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Peste [umea coloratd
De dulcele-apus de vard,
O incdntdtoare fatd

{ Din cer impdrditesc coboard.

Ea are pdrul castaniu
Siun zambet ca din perle,
i Iar cerul deja albdstriu

* Incepe sd-[ cutreiere.

Brazddnd bolta ca de-afind,
De sub salul ei tot picd
Peste tot, 0 pudrd find —

i Zahdr tos de pe budincd.

,Este ora de culcare,

! Blandd si ocrotitoare,

Tuturor pare sd spund:

Noapte cu praf de stele  *

Tulia-Andreea Belloiu
Clasa a VI-aD

Brusc, domnita se opreste,
Din faldul rochiei scotdnd
Un flaut mic ce alb luceste,

Cant suav de leagdn intondnd.

O, ce muzicd divind
Umple aerul cel tare,
Ademenind in surdind

Pasul spre lumea visdtoare!

Cand ale zeitei mdini se-ntind,
Praful naste stele-ntruna,
Ce iute-n hord o cuprind

Pe mama lor, semeata Luna.

b Noapte bund! Noapte bund!”
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IMPORTANTA EDUCATIE! IN FAMILIE

Se stie ca responsabilitatea parintilor
este majord, intrucat cei doi ofera
copilului primele repere de educatie
comportamentala si civicd. Pentru o
dezvoltare frumoasa, parintii au
datoria sa-i insufle acestuia repere
despre disciplina, valori si principii.

Bunele maniere 1i confera copilului
pilonii necesari in societate. Mai
presus de orice lectie verbald este
exemplul pe care il dai. Un copil ,,bine
crescut” isi respectd partenerii de
joaca, intelege si se conformeaza
regulilor jocului specifice varstei. O
buna crestere implicd cunoasterea si
aplicarea regulilor nescrise ale lumii
in care traim. Nu incédlcim drepturile
celorlalti prin afirmarea drepturilor
noastre. Educatia, bunele maniere,
regulile morale reprezintd cheia de
adaptare a copilului in societate.

De asemenea, relatia afectiva cu
parintii  reprezinta  fundamentul
formarii unui comportament adecvat.
Dragostea cu care parintii 1isi
inconjoara copilul 1i permite acestuia
sd evolueze, si aiba incredere in
propriile forte. Copilul care se simte
apreciat de parinti percepe pozitiv
regulile transmise de acestia.

Parintii sunt primii educatori, primii
cu care copilul interactioneaza din
intdia zi de viata. Familia este
modelul pe care acesta il imita, iar
modul de viata al familiei, pe care si-1
insuseste in anii copilariei, 1i este
principala cdlduza 1in viata. Este
cunoscut faptul ca familia joaca rolul
fundamental in formarea viitorului
adult. De aceea e esential ca familia sa
petreaci cat mai mult timp de calitate

Prof. Ramona Gata

MOTTO: ,Stejarul creste numai unde-i pimdntul bun...”

cu propriul copil, in care acesta si
dorintele sale sia fie in centrul
atentiei. Copilul trebuie si stie ca este
iubit si respectat. Valorile din familie
vor sta la temelia educatiei lui pe tot
parcursul vietii si 1l vor defini ca om.
Daca familia se bazeazd pe iubire si
respect, copilul va urma intocmai
acest model. Copilul este oglinda
familiei din care provine, oglinda
celor dobandite in cei sapte ani de
acasa. Exemplele bune din familie vor
influenta intr-o foarte mare masura
starea lui psihicid. Parintii pot da
copiilor diverse activitati casnice,
acestea avand valoare educativa. S-a
constatat, in timp, ca elevii care sunt
inconjurati de dragostea si ajutorul
membrilor familiei au rezultate mult
mai bune la scoala fatd de copiii ai
caror parinti lucreaza foarte mult si
nu petrec suficient timp cu acestia.

In plus, pirintii au menirea de a le
forma copiilor constiinta, caracterul,
vointa, personalitatea si simtul
raspunderii. Familia este cea care
creeazd conditiile dezvoltarii fizice,
emotionale, intelectuale si modeleaza
caracterul copilului, simful moral si
estetic. La varsta scolard, familia ar
trebui sa dezvolte gustul copiilor
pentru lectura, sa-i indrume spre
cartile potrivite, sid le ofere un
exemplu citind frecvent, sa le
incurajeze creativitatea. Parintii sunt
si trebuie sa fie cei dintai mentori in
educatia artistica si cea esteticd, in
dirijarea catre comprehensiunea
valentelor spirituale ale umanitatii.
Acestia intermediaza primul contact
al copilului cu frumusetile naturii, cu
operele de artd, cu specificul national.

Mihai Eminescu (1850-1885)

Familia este nucleul in care copilul se
formeaza ca om. Parintii sunt datori
sd@ dea permanent dovadd de
moralitate ireprosabila, de integritate
si educatie aleasa, fiind formatorii
acestei generatii. Viata de familie este
o ,sala” inzestrati cu formidabile
proprietiti acustice in care un rol
important il are mama. Jean-Jacques
Rousseau era de parere ca ,prima
educatie are cea mai mare importanta
si aceastd primad educatie apartine
incontestabil femeilor”.

Peter F. Lesgaft, in cartea Educatia
familiala a copilului, sublinia ca
sarcina principala a parintilor consta
in crearea de conditii in familie care
sa le permita copiilor sa se dezvolte
liber si armonios, sa participe activ la
activitatile adultilor. Potrivit acestuia,
educatia familiald corect oferitd ar
trebui sid creeze un tip normal de
copil, care si-si dezvolte si sa pastreze
unele dintre cele mai valoroase
calitati: sensibilitate la tot ce este in
jurul tau, initiativa, sinceritate,
interes pentru cunoastere. Mediul
familial este primul mediu educativ si
socializator pe care 1l cunoaste
copilul, a carui influentd marcheaza
in chip esential dezvoltarea copilului.
Familia e cea care fundamenteazi o
anumitd matrice existentiald, un stil
comportamental care se imprima
asupra intregii evolutii a copilului.

Zestrea de echilibru relational pe care
copilul o mosteneste din tiparul
reprezentat de familia sa este cea mai
sigurd investitie pe taramul viitoarei
lui personalitati.
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MAGIE $1 POEZIE IN LUMEA COPILARIEI

In luna ianuarie a acestui an, Scoala
Gimnaziald Nr. 49 a participat la a doua
editie a concursului literar-artistic
»-Mihai Eminescu”, menit si promoveze
valorile spirituale si culturale in randul
elevilor de gimnaziu din municipiul
Bucuresti, apropierea acestora de textele
poetice si, nu in ultimul rand,
dezvoltarea spiritului competitiv.

Dedicat lui Mihai Eminescu, ,cel mai
mare poet pe care l-a avut vreodata,
poate, neamul romanesc” conform
spuselor lui George Cilinescu, proiectul
a avut ca obiectiv principal promovarea
creatiilor eminesciene, iar scopul a
constat in sporirea interesului elevilor
pentru activitatile cultural-artistice.
Participantilor la concurs li s-a cerut un
filmulet in care sd recite o poezie a
poetului. Copiii din scoala noastra s-au
aratat interesati sa participe, parintii
sustinandu-i in realizarea materialelor
necesare jurizarii. Dupa selectia a 20 de
elevi, doamnelor profesoare de limba si
literatura roména le-a revenit misiunea
de a-i forma si de a le educa acestora
simtul artistic. Participantii au avut

ocazia, astfel, de a-l redescoperi pe
Eminescu prin recitarea expresivd a
creatiilor lirice.

Elevul clasei a V-a C, Andrei Sandu, a
pregitit materialul, urmand indicatiile
doamnei profesoare de limba romaéna,
Ramona Gata, care l-a ajutat s evolueze
sii-a indrumat pasii pentru a putea avea
o intonatie corectd, pentru a se exprima
cu naturalete si pentru a transmite
emotii intense ascultdtorilor prin
recitarea poeziei ,Ce-ti doresc eu tie,
dulce Romanie!”, creatie izvorata din
constanta iubire de patrie a lui
Eminescu, al carui singur salut era
J,TRAIASCA NATIA”. Andrei a avut
rabdarea de a reface, In nenumadrate
randuri, filmarea pentru concurs,
deoarece si-a dorit foarte mult ca
materialul sa fie impecabil. Prin
perseverenta si prin ambitia sa, a
demonstrat cat este de important, in
aceste vremuri tulburi, sa alocim timp
culturii. Dragostea pentru artd, pentru
grai si poezie i-a fost cultivata de la o
varstd frageda de parintii sdi, apoi de
doamna invatitoare, Mihaela Radu.

1%

Prof. Ramona Gata

H

Doamna profesoard Ramona Gatd a
urmarit sensibilizarea elevilor, In sensul
descoperirii universului poetic
eminescian, stimularea deprinderii de a
citi a elevilor si, implicit, cizelarea
spiritului creativ si literar. Aceasta a
remarcat potentialul Iui Andrei si
dorinta sa de a fi mereu primul in orice
moment al orei de limba si literatura
romana, iar aceasta activitate
extracurriculari a contribuit categoric la
cresterea stimei de sine, la depasirea
limitelor acestuia si la exersarea
limbajului, sub aspectul expresivititii, al
exprimadrii emotiilor si al sentimentelor.

Andrei Sandu a fost sustinut de colegii
sai, care l-au incurajat si pe care i-a
facut mandri de rezultatul sau. Andrei a
captat atentia juriului, a uimit prin

naturaletea  interpretarii si  prin
declamarea cu patos a versurilor
patriotice. Aceste detalii au ficut
diferenta dintre Andrei si ceilalti

concurenti de la clasele V-VIII. Prin
recitarea sa admirabild, elevul a emis
vibratii patriotice autentice si ne-a facut
sa intelegem ca dragostea de patrie este
cel mai nobil sentiment pe care-1 poate
resimti fiinta omeneasca.

Efortul sdu a fost rasplatit, Andrei
Sandu castigand singurul premiu I oferit
elevilor de gimnaziu la nivelul
Bucurestiului. Ambitia si entuziasmul
sdu au depdsit maturitatea si experienta
colegilor sdi mai mari care au concurat
la aceeasi sectiune, de recitare. Vocea sa
a transmis ceva in plus juriului care a
decis castigatorul — dragoste pentru
poezia lui Eminescu si un patriotism
care se cuvine insuflat generatiei sale.

Poezia, proza, in mod special lectura,
trebuie si fie prezente permanente in
viata copiilor, pentru valentele lor
educative, pentru mesajul inspirational,
dar si pentru implicatiile formative ale
acestora.
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»Din suflet, pentru mama’

Proiectul a fost initiat de doamna profesoard de limba romdnd, Ramona Gatd, la clasele a V-a, cu ocazia zilei de 8 martie.

Iatd cdteva dintre [ucrdrile care ne-au atras atentia!

Aceastd compozitie este pentru

mama mea, pentru ingerul pe
¥ care [-a trimis Dumnezeu mie §i
dulce

binecuvdntare, pentru aceastd

N familiei mele ca o

zeitd a altruismului $i a

intelepciuni.

Mama mea nu este ca oricare, este speciald pentru mine.
Spun asta deoarece, cind md gandesc la ea, mii de amintiri

minunate tmi vin in memorie.

Eu §i mama mea minunatd avem o relatie foarte bund de
cdnd eram mic $1 md considera un glob fragil de care trebuia
sd aibd mare grijd. Pentru a creSte sdindtos, ea m-a
indemnat sd fac sport, de exemplu, inot si ski. Chiar dacd
nu eram inzestrat cu trdsdturile fizice necesare, ea a vizut
de fiecare datd o lumind in privirea mea fericitd, a avut
incredere in mine $1 m-a fncurajat sd particip chiar i la
concursuri. Datoritd ei, la un moment dat, cu toate cd eram

cel mai mic din grupa mea de vdrstd, eram cel mai bun.

Mama mi-a insuflat $1 dragostea pentru literaturd i limbi
strdine, m-a ajutat sd-mi descopdr talentul la desen. Md
sustine in tot ceea ce fac, cu dragoste nemdrginitd Si
blandete. Sunt foarte fericit, #i mulfumesc (ui Dumnezeu
pentru generozitatea de a-mi oferi o fiintd atdt de iubitoare.
Eu sunt rodul muncii ei i al educatiei pe care mi-a dat-o.
Ea imi ddruieste cele mai bune sfaturi $1 md indeamnd sd
fiu curajos, sincer $i sd perseverez pentru a fi cel mai bun.

La randul meu, incerc sd o fac mandrd de mine, prin notele
bune la Scoald, prin comportamentul meu de-acasd $i in
societate. Md striduiesc sd-i ofer mici bucurii mamei, un
mic cadou, o floare sau un simplu TE IUBESC.

Mama mea cu ochi de stele,
Eu pe tine TE I'UBESC,
Ai un suflet ca un soare,
Langd tine EUV TRAIESC!

Tudor Nicolici
ClasaaV-aC

Cuvdnt mai drag, mai dulce nu-i
In dragul grai al omului
Ca Mama!
Atdt de-adanc, de bland,
Nemdiestrit §i plin de gand
Ca Mama!
Mama mea este fiinta cea mai speciald de pe pamdnt. Este
fiinta care mi-a dat viatd, care m-a invdtat sd fac primii
pasi, sd grdiesc, si md port, sd zdmbesc. Este totul pentru

mine!

y,Mama a fost prima intdlnire cu un inger.” Este ingerul
meu, cu zdmbetul facut din raze de soare, inimd din aur pur,
ochii, stele strilucitoare, mdinile fine precum mdtasea.
Mama mea este ambitioasd, inteligentd, energicd Si
intelegdtoare. Ii place sd fie punctuald, insuflandu-mi §i mie
importanta punctualitdtii $1 a respectului fatd de oameni.

Ador sd petrec timp cu mama: ne uitim la filme sau
documentare impreund §i discutdm pe marginea lor, ne
relaxdm seara, avem clubul nostru de lecturd, avem diverse
activitdti in aer liber. Imi place cind sunt cu ea §i simt cd
avem o conexiune speciald.

Mama md iubeste necondifionat. Md sfdtuieste in
momentele dificile. Cu ea gdsesc intotdeauna solutii. Cu
rabdare nemdrginitd, dinsa imi aratd calea cea mai u§oard,
spundndu-mi cd orice problemd are Si o solutie. Totul s-a
rezolvat mereu doar vorbind cu ea. Imi doresc sd o am mereu
langd mine, pentru cd imi dd putere §i curaj. Aldturi de ea
totul pare simplu 1 usor. Chiar dacd uneori o mai supdr §i
md mai ceartd, Stiu cd doreste sd-mi fie mie bine.

MAMA e-un cuvant care-mi dd putere
Un cuvdnt care nu md lasd la greu;
E-un cuvint fermecat care face minuni,
Rostindu-[ doar s1 vrem sd_fim mai buni.

Toate cuvintele par sd nu fie suficiente ca sd descrie
dragostea $1 emotia din sufletul meu pentru ea. Pentru mine
este cea mai bund mamd din [ume!

Robert Costache
ClasaaV-aC

TEEN SPIRIT 8
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wDin suflet, pentru mama’

Ilinca Lupu

ClasaaV-aC
Mama este cea mai importantd fiintd
din viata mea $i a$ vrea sd o descriu asa

cum este ea in realitate.

Pe mama o cheamd Andreea, are 43 de
ani pe care insd nu # aratd, fiind o
femeie tandrd Si frumoasd. Cand md uit
la chipul ei, vad o fatd micutd, ovald, cu
buze subtiri $i ochi mari caprui §i calzi,
ce imi oferd un sentiment de [iniste
atunci cind md sdrutd S1  md
imbratiseazd. Mama este brunetd, ca
mine, are un zdmbet plicut Si un glas
melodios §i domol. Infitisarea ei este
completatd de un pdr saten lung.Ei fi
place sd se imbrace simplu $i confortabil.
Imi aduc aminte cind eram micd, de
cdtiva aniSori, @i imbrdcam lucrurile $i
md incdltam cu pantofii ei, iar mama md
privea amuzatd Si imi Soptea cd semdn
cu ea. Acum, cind am mai crescut Si
stam una ldngd alta, tata ne spune cd

semdndm de parcd am fi surori.

Mama este o persoand sensibild Si
sincerd, ce se poartd frumos cu familia §1
cu cei din jur. Este comunicativd, chiar
vorbdreatd pot spune, deoarece i place
sd povesteascd cu prietenii Si cu rudele
noastre. Indiferent, dacd este acasd sau
la serviciu, mama mea este o persoand
energicd i foarte entuziastd in tot ceea
ce face. Este o femeie puternicd,
ambitioasd $i increzdtoare in forfele
proprii, fiind un model pentru mine,
deoarece atunci cind Si-a propus sd
realizeze un lucru, chiar dacd a
intdmpinat obstacole, nu s-a dat bdtutd

S1 a continuat pdnd a reusSit.

Mama este o foarte bund gospodind, ii
face pldcere sd gdteascd pentru mine Si
pentru tata Si chiar sd inventeze refete
noi. Bucuria sa de a gdti m-a fdcut sd
imi doresc sd invdt sd fac singurd diverse
retete usoare, iar acum avem chiar o
traditie in familie, aceea ca eu sd

pregdtesc omleta pentru toti in weekend.

In timpul liber, ne place sd ne intdlnim
cu rudele sau cu prietenii apropiati, sd
gdtim impreund, sd ne uitdm la un film.
Cind e wvreme frumoasd, iesim cu
bicicletele sau ne plimbdam pe stridutele
din cartierele incdrcate de istorie din
Bucuresti. Cel mai mult insd ne place sd
plecam in excursii §i sd vizitdm locuri
noi din tard $i din strdindtate $i pot
spune cd, datoritd ei, am descoperit cd
imi place sd cdldtoresc $i si descopdr
istoria locurilor pe care le vizitdm §i

obiceiurile din acea zond.

Tubirea ei md ajutd sd trec mai usor
peste greutdtile mele de copil $i cred cd,
fard incurajdrile ei zilnice, eu nu as fi la
fel de ambitioasd $inu as avea rezultate
asa bune la Scoald. Stiu cd mama este
aldturi de mine $1 cd i pot cere ajutorul
oricind m-as confrunta cu o dificultate!
Ii multumesc pentru dragostea §i grija ei
Si sunt fericitd cd md infelege $i imi

cdlduzeste pasii cind mi-e greu.

Eu nu i transmit prea des sentimentele
mele pentru ea $i imi doresc sd i spun
mai des cd o iubesc i cd o pretuiesc. Am
o clipd acum sd mdrturisesc sincer cd eu o

iubesc pe mama foarte mult!

Clara Niculescu
ClasaaV-aC
Mama mea are un suflet de aur. Este
o persoand blindd $i muncitoare.
Ochii ei, ca doud bucdti de chihlimbar,
md privesc cu iubire. Imi place cum
zdmbetul ei alb ca spuma laptelui std
pe buzele ei subtiri Si catifelate.
Mama este scundd S1 gingasd, precum
ghioceii de- abia iesiti. Imbratisdrile
ei calde $i pline de iubire, md fac sd
cred cd sunt protejatd sub aripile mari

ale unui inger pdzitor.

Seara, vine ldngd patul meu, iar chipul
ei frumos md priveste blind. Imi
mdngdie fata cu o atingere usoard Si
toate gdndurile mele negative dispar.
Ne aventurdm in cdrtile pe care le
savurdm impreund. Cdnd imi aleg
haine, md simt asa de fericitd cd-mi
intelege gusturile. Atunci cand eu iau
o guritd dintr-o briosd facutd de mine
Si mama, simt un gust atdt de dulce
S1md bucur cd am _fdcut-o eu $1 mama
mea. Ceva mult mai dulce decdt

brioSele noastre este rasul mamei mele.

Cand sunt cu ea, mereu md simt in
sigurantd, iar ea reuSeSte printr-o
privire plind de dragoste $i duiogie sd
md calmeze, si md incurajeze. O
rdspldtesc cu imbratisdri Si cuvinte
frumoase. Pentru mama simt ceva unic
ce nu se va stinge niciodatd, un
sentiment de iubire infinitd. Niciodatd
in viatd nu voi uita cdt m-a indrumat
S cdt m-a ingrijit Si cdtd iubire mi-a
ddruit. Pentru toate acestea, ea este i
va_fi mereu pe locul intdi in mintea Si
sufletul meu.

Tmi iubesc mama mai mult decdt orice
pe lume!

TEEN SPIRIT 10



Intr-o zi insoritd de 8 martie, in timp
ce tncercam sd aleg buchetul potrivit de
Sflori, gandul mi-a _fugit cdtre cea cdreia
trebuia sd-[ ddruiesc: mama.

O iubesc mai mult decit pe oricine
altcineva, iar fincredere deplind am
numai in ea. Nu-mi imaginez o [ume
fard mama. La ea md duc cind am
nevoie de ajutor la Scoald, ea md
ingrijeste cind sunt bolnavd, md ascultd
cand sunt tristd §i simt cd
nimeni altcineva nu m-ar
Atunci,
mama md imbratiSeazd, iar

g

-

putea  intelege.
in imbratisarea ei gdsesc
intotdeauna liniste, md simt
iubitd §i in sigurantd.

serbdrile de la gradinitd, in .
ciuda faptului cd nu are
masind de  cusut
cunostinte de croitorie. Este
in schimb, foarte creativd Si tot ce face

sau

pentru mine face cu multd dragoste, de
aceea, m-am simfit mereu mandrd Si mi
s-a pdrut cd am avut cele mai grozave
costume!

Ambitiile mele sunt strins legate de
mama, incerc mereu sd_fiu cea mai bund
pentru a o face mandrd! Incd imi
amintesc ziua in care aveam doar patru
-cinci ani 1 participam impreund cu
mama la un concurs de ciclism.

Traseul avea cdtiva Kilometri Si era
Soarte dificil, cu mult noroi, dar mama
m-a incurajat tot drumul, mai ales cind
am vrut sd renunt. ®Pind la urmd, am
terminat cu bine cursa Si, desi am iesit
pe penultimul loc, 7 sunt foarte
recunoscdtoare pentru toatd sustinerea
pe care mi-a ddruit-o. Cind a fost mai
obositor, m-a ajutat, ne-am oprit, ne-am

adunat puterile, dar nu am abandonat.

Cu timpul, am ingeles cd a fost o lectie
despre faptul cd lucrurile care i aduc
satisfactie nu se obtin usor $i cd nu
trebuie sd renunt la visurile mele chiar
dacd imi este greu. Oricdt de descurajatd
m-as simfi cdteodatd, mama imi este
aldturi §i md indeamnd sd am incredere
in mine, sd fiu ambitioasd Si sd

mumncesc, ca Sd md autoc{ep@esc.

De la mama am invdtat cd experientele

sunt mai importante decdt lucrurile. Ea
m-a incurajat intotdeauna sd explorez,
sd tncerc lucruri noi, si imi descopdr
pasiunile sau sd imi depdSesc teama Si sd
ma urc pe o stdncd, sd particip la un
concurs de inot in marea rece $1 plind de
valuri sau sd invdt sd cdldresc, de
exemplu, cu toate cd $i ei ii era, in
acelasi timp, teamd pentru mine.
Datoritd ei, am descoperit cdt de
minunali sunt caii Si am invdlat sd
iubesc animalele atdt de mult incat cred
cd mi-ar plicea sd devin medic
veterinar.

Simt cd i datorez multe mamei i Stiu
cd intotdeauna ea ne pune pe noi, copiii,
pe primul loc. De aceea, pe mdsurd ce
cresc, incerc sd-i ofer i eu un ajutor cdt
de mic. De exemplu, o ajut cind

gdteste. Poate cd nu e mare lucru sd o
ajut la curdatatul legumelor sau la
stransul mesei, dar este un timp pe care
il petrecem impreund $1 md bucur cd-i
pot usura cdt de putin munca.

Cand mama este obositd, i fac o cafea,
cind o doare spatele, ii fac un masaj.
Uneori, din cauza unor probleme la
umdr, nu-si poate stringe pdrul, iar eu
0 ajut. Imi place sd-i pieptdn parul lung
Si sd am grijd de ea. Md bucur
cd existd astfel de momente, in
care simt cd o ajut Si eu pe
mama.

Avem $1 momente in care ieSim
doar noi doud la plimbare, fard
tata sau fratele meu, ori ne
tinem companie una alteia, pur
st simplu, $i ne bucurdm
impreund de asta. In vacante,
de pildd, ne place sd pictdm sau
sd stdm cuibdrite pe canapea Si
s me witdm la filme fard

intrerupere, ore intregi.

Dacd ar trebui sd aleg un singur cuvint
care sd adune in el toatd dragostea pe
care i-0 port mamei Si, in acelagi timp
sd descrie relatia noastra, atunci acela
ar fi ,sprijin’”. Intotdeauna mama este
prezentd neconditionat cind am nevoie
de ea, $i asta ne leagd intr-un fel unic.

La un moment dat, vinzdtoarea m-a
trezit din visare Si m-a intrebat ce
buchet vreau si cumpdr, iar eu l[-am

ales pe cel de lalele galbene, florile

preferate ale mamei.

Céand i le-am ddruit, mama s-a uminat
S1 m-a imbrdtisat, fericitd. Md bucur
cd am fdcut alegerea potrivitd! Si, cel
mai important este cd a fost un buchet
ales din suflet pentru mama, ca sd i
transmitd cdt de mult o tubesc!

Natalia Nedelcu
ClasaaV-aC
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|fn fiecare iunie, Scoala Gimnaziald Nr. 49 sarbdtoreste Ziua Internationald a iei. Aceastd traditie a fost initiatd acum ci
. ami, cu ocazia proiectului Ia romdneascd, intre traditie $1 modernitate, coordonat de doamnele profesoare Narcisa Petrescu,
‘_',-  Valentina Stoian, Cristina Sdrdcin $i Viorica Baibarac. Camas d-simbol a.nbgﬂgéui romdnesc, ia poartd, in semnele cusute pe
hi."':. pdnzd, matricea spirituald a tdrii noastre. AT,
. ;

inscris in Calendarul Activitdtilor Educative Municipale la categoria A3 Domeniul cultural-artistic/
are trei sectiuni: felicitdri/desene, referate despre importanta iei, creatii literare inspirate din traditii.
laselor a V-a, VI-a $1 a VII-a, proiectul isi propune sd promoveze valorile traditionale, respectul fatd
in perioada de formare a personalitdtii elevului.

de bine,

cu numdrul IV, au participat elevi din 15 scoli din municipiul Bucuresti §i din tard. In paginile ce
urmeazd, vd ezentate cateva dintre [ucrdrile de anul trecut ale elevilor nostri, care au fost indrumati de doamnele
profesoare de a romand, Mihaela Pitrop $i Alexandra Sandulescu, respectiv doamna profesoard de educatie plasticd,
Raluca @umitmf:q;.

o

La ultima
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IR ROMANERSCA, SIMBOL NATIONAL

Frumoasa ie romaneasca ar trebui purtata de toti
romanii, pentru a-si aminti de istoria si traditiile
romanesti.

Costumul popular este simbolul poporului nostru,
iar ia este elementul principal al costumului traditional, in
orice regiune a tirii noastre. Ia romaneascd, cusuta
manual si decorata cu motive traditionale, ne aminteste ca
a fi roman inseamna si a imbraca bluza stramosilor nostri.

Oriunde mergeau tiranii romani, de-a lungul
istoriei noastre, ei se imbracau in haine traditionale. Ia
romaneasci nu se stie exact cind a aparut, insa se
presupune ca ar fi veche de sapte mii de ani. Ia este o
bluzi din panzi alba, ficuti in casi la rizboiul de tesut. In
Transilvania si Moldova se foloseau materiale mai groase,
iar in Oltenia, Muntenia si Dobrogea acestea erau mai
subtiri. Ia e decorata cu broderie la maneci, pe piept si la
gat. Unele ii sunt impodobite si cu mérgele sau cu paiete.
Motivele populare cusute pe ie sunt considerate magice.
Ele au rolul de a proteja persoana care poarta ia si de a
indeparta spiritele rele. Spirale, romburi, rauri, flori,
spice, cruci, toate simbolizeaza magia, credinta si
dragostea pentru frumos a romanilor. Fiecare ie este
unicd, doud ii la fel nu existd. Modelele difera de la o
regiune istorica la alta. De exemplu, in Ardeal broderiile
sunt intr-o singurd culoare, de obicei negru. In
Maramures sunt albe, iar in Oltenia sunt rosu aprins.

La inceput, ia era o camasd lunga dintr-o singura
bucati. In timp, in anumite regiuni, s-a separat in bluzi
(ie) si fusta (poale).

Pe vremuri, femeile casatorite sau in varsta purtau
ii sobre, cu model mai larg. Fetele tinere purtau ii in culori
vesele, luminoase. In functie de momentul purtarii, iile
aveau diferite semnificatii: cusaturile negre anuntau
moartea cuiva drag, iar broderiile cu culori aprinse erau
specifice anumitor evenimente: nunti, jocuri, botezuri sau
sarbatori religioase.

Femeile sunt cele care duc mai departe arta
confectionarii iei, stilul cusaturii, alegerea culorilor, croiul

camasii, invatand mestesugul de la mamele sau bunicele
lor. La sat inca se mai creeaza ii si piese care fac parte din
portul popular romanesc.

In prezent, iile sunt imbricate la sate doar la nunti
si botezuri, iar la oras sunt purtate cel mai des de Ziua
Nationald a Romaniei, cand majoritatea femeilor isi
amintesc de traditille roméanesti si de obiceiurile
generatiilor trecute din familia lor.

Dintre personalitatile reprezentative ale istoriei
noastre, Regina Maria a fost cea care a promovat continuu
frumusetea portului romanesc, purtand ia traditionala la
toate evenimentele majore. De asemenea, Principesa
Ileana si Principesa Elena au purtat ia populara
romaneasca.

Nicolae Grigorescu in picturile sale a surprins
tdranca romanca purtand ie in portrete, sau torcand lana,
mergand desculta, muncind la cAmp. Si pictorul Theodor
Aman a surprins imaginea iei romanesti in lucrarile
sale. Pictorul francez Henri Matisse a realizat si el
tablouri in care apar roméance in ie traditionala. Ia este un
element reprezentativ pentru istoria si cultura Romaniei,
tara noastra fiind identificatd cu imaginea tarancii care
poarti ia traditionala.

In prezent, ia roméaneasci face parte din galeria
Muzeului National de Artd Moderna de la Paris, fiind
denumitd ,.La blouse roumaine” (bluza roméaneasca).

Institutul de Etnografie si Folclor a realizat un
album in care specialistii au adunat mii de camasi
populare din peste 800 de sate. Acest album face parte
dintr-un demers pregétit pentru UNESCO, cu scopul de a
include ia in patrimoniul mondial.

Ia reprezinta locul in care ne-am niscut, istoria
poporului nostru, traditiile si obiceiurile stramosilor si
bunicilor, de care ne amintim intotdeauna cu drag.
Ridmane, prin urmare, haina noastra de sarbatoare, simbol
al poporului nostru si al creatiei populare roméanesti. Sa
fim mandri cd suntem roméani si sad ne imbricim
romaneste!

Matei Mitrea, clasa a VII-a D
Coordonator, prof. Mihaela Pitrop
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A fost odaté ca niciodata o fata frumoasa, numita Ia. Aceasta era de o frumusete rara si, daca te uitai la ea, ti se parea
ca te uitai la Soare.

Intr-o zi, cAnd mandra noastra se plimba pe afari, apiru un Zmeu. Acesta se indrigosti pe loc de frumusetea fetei, asa
cd o rapi si o duse la palatul sdu. Acest palat era tot facut din aur si avea usile decorate cu cele mai scumpe pietre
pretioase gasite vreodats, iar odaile erau atat de frumos decorate incat iti era greu sa iesi din ele.

Intr-o sears, cand fata stitea la masi cu Zmeul, il intreb4 :
— Ce trebuie sa fac ca sa scap din acest loc ?

— Trebuie sa iei sapte fire de aur din parul Balaurului Cel cu Sapte Capete, trei pene din coada Phoenixului si
100 de fire din blana Capcaunului de sub Podul de Smarald.

Ia fu tare uimita de dorinta Zmeului si din aceasta cauzi nu putu inchide ochii toatd noaptea. Pe cand se tot gandea
cum avea si faca rost de acele lucruri, deodata aparu Blegota. Acesta 1i spuse :

— Pentru a lua cele sapte fire dorite si cele trei pene, trebuie sa mergi pana la capatul lumii, unde vei gési o
pestera. Acolo trebuie sa fii atentd, pentru cd mama Balaurului cu Sapte Capete pazeste odaia in care doarme acesta!
Iti voi da doud harti : una este pentru a ajunge la pestera si cealalta iti arata tunelurile subterane de sub pestera.

Zis si facut! A doua zi, dis-de-dimineatd, Ia urma prima harta. Merse peste sapte mari si sapte tari si in cele din urma
ajunse la pestera Balaurului cu Sapte Capete. Ia scoase si cea de-a doua harta, care-i indica ci, undeva, aproape de
gura pesterii, era un tunel.

Ia nu vizu niciun tunel langa pestera. Era acolo insd, doar un bolovan mare, si, cum era foarte hotarata, muta
bolovanul. Mutid de uimire, constatd cid acolo era tunelul. Mai apoi, Ia urmari cu mare atentie harta si ajunse sub
camera Balaurului. Se opri sub o trapa care ducea langa patul acestuia.

Ia deschise trapa, urca in liniste si, cu grija, lui cele sapte fire de aur cazute pe perna Balaurului cel cu Sapte Capete,
fara ca acesta sa simta macar ceva. Apoi, cand se indrepta spre iesire, observi intr-un colt al camerei Phoenixul, care
dormea intr-o colivie, tinut in captivitate de catre Balaur. Ia, profitd de ocazie si, cu atentie, culese si cele trei pene din
coada Phoenixului. Dupi toate acestea, Ia cobori in liniste si parési in graba pestera.

Drumul spre casd fu mult mai usor, mai ales cd mare parte din provocari erau rezolvate. Ajunsa la castel, Ia isi spuse
in sinea ei ca trebuie si ia o pauzi de la treaba, asa cd adormi. Nici nu inchise bine ochii ca si aparu Pecota. Acesta 1i
spuse:

— Pentru a lua 100 de fire din blana Capcaunului de sub Podul de Smarald, trebuie sa mergi pana la imparatul
Magenta, sd il intrebi daca te lasa sa treci de hotarele lui si, daca da, sd mergi pana la capatul regatului, unde vei gési
un pod. Sub acest pod doarme profund un capciun. Daci se trezeste, si 1i canti cea mai frumoasa balada stiutd de
tine, pana cand adoarme la loc. Atunci, si i tai 100 de fire din blana!

A doua zi, fata merse pani ajunse la Impiratul Magenta. Aceasta il intreba daci o lasi pe meleagurile lui si Impératul
aproba. Dupa o lungi cilitorie, fata ajunse la pod. Atunci cobori si, cand se pregétea sa taie cele 100 de fire din blana,
Cédpcaunul se trezi. Ia fu rapida si incepu sd cinte cea mai frumoasa balada care a existat vreodats, asa ca acel
Capcaun adormi la loc. Ia ii tdie atunci blana si se indreptd spre casa.

Ia tesu la acea haini sapte zile si sapte nopti si intr-un final termina. Tot gandindu-se cum si se numeascd haina
facutd, a hotarat sa-i spuna dupa numele ei: IE.

Bluza este alba (parul de Capciun de sub Podul de Smarald) cu broderie inflorata (firele de par din capul Balaurului
cu Sapte Capete si penele de Phoenix).

Si-am incalecat pe-o sa si v-am spus povestea asa si-am incélecat pe-o roata si v-am spus povestea toata.

Irina Marinescu, clasa a VI-a D
Coordonator, prof. Mihaela Pitrop
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STII DESPRE IA
ROMANEASCA?

Ca tot am invatat la romanad despre legende, am
decis si caut despre ce poartd bunicile si mamele cel mai
des — ia. Asa cd am luat-o pe urmele iei si am cercetat in
cartile din biblioteca scolii, site-uri, documente fel de fel.

Asadar, cele mai multe legende spun ca ia
romaneasca face parte din costumul popular roméanesc din
cele mai si cele mai vechi timpuri, iar radacinile sale isi au
originea in portul dacilor si al getilor. Va dati seama?!

Dacii, stramosii nostri legendari purtau camasi cu maneci
lungi, albe, cu o croiala simpla, dintr-o singura bucata si
pantaloni lungi si stramti care se numeau ciareci sau itari.
Mai stiti itarii? Din Amintirile lui Creanga?
Portul (sau outfit-ul din zilele noastre) era completat cu
brau sau chimir, iar in picioare purtau opinci. Femeile se
imbracau cu o cimasa de bumbac, adica ia, poale si piese
care acopereau picioarele, cunoscute ulterior sub diferite
denumiri: catrinta, valnic sau fota. Va dati seama? Ia a fost
mereu la moda. Mi se pare incredibil!

Am cercetat si am descoperit ca, pe cap, femeile
purtau diferite tesdturi si podoabe: marame, naframe si
cepse. Barbatii purtau caciuli specifice traditiei romanesti
— cred ci le stiti cu totii. De-a lungul timpului, costumul
barbatilor si al femeilor s-a diferentiat tot mai mult, iar
tunica pe care o purtau initial a inceput sa capete caractere
distincte. Vesmantul femeilor s-a transformat astfel in ia
romaneasca traditionala din zilele noastre. Traditional si
totusi in tendinte.

M-am documentat si despre materialul iei. S& vad
daci era tesuta din acelesi materiale din care este facuta
astdzi. Ia era realizatd la inceput din in, canepd, sau lana.
Mai tarziu si din bumbac tors la fuior. Ia era impodobita
preponderent cu broderii la maneci, piept si gat.
Cusaturile, increturile, altita, raurile sau cheitele
reprezintd caracteristicile iei. Am constatat cu uimire ca
materialele acelea sunt folosite si azi, pentru ci o ie a
mamei este realizatd din in, o alta, a bunicii din partea
tatdlui, din bumbac. Lucrul dsta m-a fiacut si exclam: cata
trainicie!

Si pentru ci istoria e pasiunea mea, am fost curios
sd aflu ce au spus istoricii despre piesa vestimentara
preferatd a mamei. Aici am aflat lucruri cu adevarat
uimitoare. De exemplu, unii istorici presupun ca ia a fost
purtatd pentru prima data in perioada culturii Cucuteni,
una dintre cele mai vechi civilizatii din Europa. Cultura
Cucuteni era raspandita pe teritoriul de azi al Moldovei,
nord-estul Munteniei, sud-estul Transilvaniei si Basarabia.
Da, din pacate, putini stiu aceste fapte.

Toate aceste pretioase informatii despre ia noastra
romaneasca mi-au imbogatit cunostintele. Si eu o consider
un must have si cred mai mult acum ca poate fi o piesa de
rezistentd in colectiile marilor designeri (am cercetat si
domeniul modei cu ocazia asta). A traversat aceasta
camisuta foarte multe secole cu aceeasi croiala relativ
simpla si acest simplu fapt o face un simbol al nostru.

Andrei Ionescu, clasa a V-a C
Coordonator, prof. Alexandra Sandulescu

IR FERMECATA

Pe cand eram mai mic, toatd familia mea se
aduna la casa bunicilor mei, din partea mamei, ca sa
sarbatoreasca festivitatea de pe 24 Iunie numita ,Ziua
internationala a iei”. Adultii si bunicii se asezau la
masa sa discute diverse intamplari, iar copiii se jucau
prin casa.

Anul acesta s-a intamplat sa nu am ie, fiindca
cea de anul trecut imi rdmisese micd, asa ci mama
mea si cu mine ne-am dus la cea mai apropiata taraba,
dintr-un targ traditional, sa imi cumpar una. Persoana
care vindea era o doamna in varsta care spunea ca iile
ei sunt fermecate. Intr-adevar, ardatau putin diferit,
erau tesute cu un fir rosu si unul auriu. Firul auriu
stralucea de fiecare data cand purtai ia. Doamna aceea
le credea fermecate, deorece zicea ca atunci cand esti
cu alti copii in preajma si te joci cu ei, inciperea in
care esti se transforma in ce gandesti.

La bunici, i-am povestit verisoarei mele ce a
spus vanzitoarea despre acele ii, inclusiv despre a
mea. Maia, verisoara mea, a zis ca ar fi bine sa mergem
in mansardi, deoarece este cea mai goala camera din
toatd casa si nu putem strica nimic. Am urcat scirile
pana sus, unde Maia m-a implorat sa ma gandesc ci
suntem 1n spatiu si putem sa respiram. Brusc, nu mai
eram in mansarda, ci pluteam prin spatiu si observam
planeta de la distanta. Ce nu stiam noi era ca pluteam
in spatiu fix deasupra casei bunicilor. Cumva, Maia si-
a pierdut echilibrul si a plutit departe, departe de
mine, paAna nu am mai vazut-o. Mi se parea ci aud o
voce. DA, era o voce! Dar oare ce spunea acea voce? O
aud pe Maia cum imi tipa in ureche: ,Ne-au chemat
parintii la masa”! M-a cuprins deodata un soi de
ameteald. Am inchis ochii si am observat ci sunt din
nou in mansarda. Speriat, mi-am dat urgent ia jos de
pe mine, auzind o voce misterioasd care soptea:
»sNumai o datd in viatd functioneaza magia iei asa ca
nu te speria si poart-o fara griji”.

La masda, i-am povestit surorii mele
intdmplarea. La inceput, m-a privit cu neincredere,
dar pana la urma a realizat cat de mult vorbeam. Am
decis toti trei sa pastram secretd aceastd intamplare
fata de parintii nostri, caci oricum nu ne-ar fi crezut.

Probabil cd nicio altd tard nu va sti taina
magicd care Iinvaluie in mister povestea iilor
romanesti.

Razvan Vlagali, clasaa V-a C
Coordonator, prof. Alexandra Sandulescu
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Buna. Te rog sa te prezinti cititorilor revistei
»Teen Spirit” (nume, cand ai inceput sa desenezi,
cursuri la care ai participat sau participi etc).

Buna ziua, tie si cititorilor revistei ,,Teen Spirit”. Ma
numesc Anescu loana Luiza, am 14 ani si sunt eleva in
clasa a VIII-a A. Desenez de micd, insi cursurile de
desen si pictura le-am inceput la varsta de 8 ani, in
cadrul ,,Galeriei Basil”.

De unde vine pasiunea pentru desen si arta
plastica?

Dintotdeauna m-a fascinat arta plastica, in special
desenul, iar ceea ce sunt azi se datoreaza profesorilor din
cadrul Galeriei, locul unde am inceput cursurile pe care
le frecventez si acum. Anual, Galeria Basil organizeaza
vernisaje cu lucrarile cursantilor, moment in care ni se
ofera diplomele.

Cine te-a incurajat cel mai mult in aceasta
indeletnicire?

Cel mai mult m-au incurajat profesorii de
la ,,Galeria Basil”, cirora le sunt recunoscitoare pentru
tot ceea ce m-au invatat si ma invata. Desigur ca si
parintii mei au avut un rol aparte, deoarece alaturi de ei
am vizitat multe muzee celebre, atat din Italia (Florenta,
Roma), cat si din alte tdri unde au expus pictori si
sculptori remarcabili.

Ce te inspira?

Ma inspira natura, oamenii, locurile pe care le
vizitez, peisajele pe care doresc si le reproduc in lucrarile
mele.

Ce simti atunci cind desenezi?

Atunci cand desenez, simt ci ma aflu intr-o alti
lume, doar a mea, unde totul este posibil cu ajutorul
imaginatiei.

Ce doresti sa transmiti prin lucrarile tale?

Mereu mi-a plicut si fac compozitii proprii, sa
improvizez si sa transmit felurite emotii prin lucrarile
mele.

Remarc o serie de compozitii cu portrete
remarcabile. De ce portretul? Cat timp lucrezi la
elaborarea unui portret?

Un portret poate dura chiar si o saptamana, dar am
realizat portrete si intr-un timp mai scurt, de exemplu in
doua ore.

Cum 1iti alegi culorile? Ai vreo preferinta
pentru unele fata de altele?
Culorile le aleg in functie de ceea ce imi propun sa

desenez sau sa pictez, dar de cele mai multe ori folosesc
culori calde, deoarece imi transmit un sentiment de pace.

DESPRE CULOARE S
EMOTIE

Luiza Anescu
Clasa a VIII-a A

Interviu realizat de
Irina Dumitrescu, clasa a VI-a D
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Obisnuiesti sa dai titluri lucrarilor
pe care le finalizezi?

De obicei, fiecare lucrare are titlul sau, in
functie de cum arata si ce transmite. Uneori
imi propun titlul lucrarii, alteori acesta se
iveste pe parcurs.

Ai realizat benzi desenate? Vad
aceste trei portrete de femeie alaturi de
elemente precum ceasul, oglinda si
ramurica de brad argintiu si ma intriga
peste masura...

Portretele  din  tabloul respectiv
reprezinta  personajele  dintr-o  banda
desenatd, realizati de mine, in urma cu trei
ani, intr-o tabara de creatie organizata
de ,,Galeria Basil”. Banda desenata ilustreaza
povestea unei femei care isi dorea nespus si
fie tanara si admirata de cei din jur.

La ce tablou tii tu cel mai mult?

Cel mai mult si mai mult tin la tabloul
intitulat ,,Portretul in prezent”, acesta
ilustrand un cuplu de asiatici inconjurati de
evenimente importante din anul 2020, cum ar
fi incendiile din Australia, aparitia virusului
Covid-19 si protestele din Statele Unite.
Pentru mine este reprezentativ perioadei in
care traim.

Ce sfaturi ai dori sa dai celor care
doresc sa faca din arta plastica o
ocupatie permanenta?

Nu sunt in masura si dau sfaturi, dar pot
sa 1i asigur pe cei care incearca si isi doresc si
facd din arta plastica o ocupatie permanent3,
ci vor avea parte de relaxare si de un fel de
terapie prin culoare, care, la un moment dat,
le va aduce si satisfactie.

TEEN SPIRIT 20



TEEN SPIRIT 21



CICLISMUL CA STIL DE VIATA










Tudor Cristian Neagu, clasa a VIII-a A

Interviu realizat de prof. Sindulescu Alexandra

Spune-ne cum a fost inceputul tau in
ciclism, acest sport al miscarii continue.

Totul a inceput in urma cu 9 ani. Pasiunea pentru
sport a inceput cu inotul pe care l-am practicat
timp de 5 ani, apoi m-am orientat spre un sport mai
complex - triathlon si de aici a inceput pasiunea
pentru ciclism. Acest sport il practic de aproximativ
7 ani si imi place foarte mult, deoarece este o
activitate foarte dinamica si satisfactia este pe
masura.

Cat timp din zi aloci antrenamentului si
cum reusesti sa imbini sportul cu scoala?

Antrenamentul presupune atat rulajul pe bicicleta,
cat si pregétirea fizica, ceea ce inseamna un timp de
3-4 ore/ zi — 6 zile pe siptamand. Imediat dupa ce
termin orele de la scoala, plec la antrenamentul de
sosea, iar in zilele in care vremea nu este favorabila,
pregitirea o fac pe rulou. Dupd ce vin de la
antrenament, imi fac temele, invit si a doua zi, pana
incep programul de scoala, ma antrenez o orda de
pregétire fizici pe rulou. Este destul de greu, dar
imi place ce fac si nu renunt la ciclism.

De ce ai ales sa practici ciclismul de
performanta?

Imi place si mai intrec cu ciclisti din toatd tara, pe
diferite trasee si in toate conditiile meteo. Imi place
sa castig, si atac plutonul in cele mai neobisnuite
portiuni de sosea. Prefer conditiile meteo grele,
ploaie si vant, intrucat putini rutieri pot raspunde
acestor atacuri.

Care este ultima competitie la care ai
participat si ce premiu ai castigat?

Ultimul concurs la care am participat, a fost
Campionatul National de Velodrom, care s-a
desfasurat la Plovdiv, unde am obtinut o medalie de
bronz la proba de Eliminare si doud medalii de
bronz cu Echipa CS Olimpia Bucuresti la probele
Viteza olimpica si Urmarire pe echipe.

Care este cea mai placuta amintire pe
care ti-a daruit-o pana acum ciclismul?

Cea mai pliacuta amintire este de la o cursid de
contratimp desfasuratd la Cheile Gradistei, unde
am reusit sa castig locul I, in conditii foarte grele.

Fiind ciclist de performanta la categoria
cadeti, impartaseste-ne care a fost cel mai
frumos traseu din tara si de ce te-a
impresionat.

Cel mai frumos traseu este pe DN 1 Paralela 45 -
Cabana Piatra Arsa. Obisnuiesc s ma antrenez vara
pe acest traseu si abia astept ziua in care merg la
Piatra Arsa. De obicei, merg in cursul siptamanii,
intrucat este mai putin aglomerata soseaua.

Care sunt ciclistii din tara sau din
strainatate pe care ii admiri?

Dintre ciclistii romani i admir pe Edi Grosu si
Daniel Crista, iar pe plan international 1i prefer pe
Nairo Quintana (Columbia) si Alberto Contador
(Spania), ambii sunt cataratori si probabil cei mai
buni din ultimii 10 ani.

Cat este de dificil sa evoluezi intr-o echipa
cu atat de multi tineri talentati dornici de
a-si crea un nume in ciclism?

Este foarte greu sa-ti mentii locul de titular in
echipd, mai ales ci eu sunt cel mai tanar din echipa
de sosea a clubului Olimpia Bucuresti. Trebuie sa fii
dispus sd muncesti din greu in orice conditii, chiar
si atunci cand colegii nu vor sa depund un mare
efort, pe un anumit sector de drum.

Care este cel mai mare vis pe care il ai in
ciclism?

La fel ca orice sportiv doresc o medalie olimpica,
dar si sa particip si sa castig macar o etapa intr-un
mare tur profesionist din Italia, Franta sau Spania.
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Ce ai facut in toata aceasta perioada?
Cum ti-a afectat pandemia activitatea
sportiva?

In timpul stirii de urgentd, am iesit la antrenament
individual zilnic. In starea de alerta am iesit de doua -
trei ori pe sdptdmana cu echipa, in restul zilelor am
fost singur pe sosea la antrenament.

Care sunt obiectivele personale pentru
anii ce urmeaza sau pentru perioada ce
urmeaza?

In sezonul urmitor doresc si castig titlul de campion
national la cadeti si sa obtin pozitia de leader in echipa
nationald la aceasta categorie.

Spune-ne in citeva cuvinte ce reprezinta
pentru tine ciclismul.

Probabil cea mai frumoasd si dinamicd disciplina
sportiva.

Ce mesaj le transmiti colegilor din scoala
cu privire la urmarea visului, oricare ar fi

Daca doresti din tot sufletul sa-ti realizezi visul, nimic
nu poate sta intre tine si realizarea obiectivului propus.
Trebuie s fii dispus si renunti la orice te impiedica sa-
ti realizezi visul.

3
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PALMARESUL LUI TUDOR

Sportiv legitimat la Clubul Sportiv Olimpia, sectia Ciclism (2015-prezent)
Legitimat la Clubul Sportiv Master Swim and Tri, sectia Triathlon (2014-
2018)

Rezultate competitionale Ciclism in anul 2020

Locul III—Campionatele Nationale de Pista 2020 (categ. A+ Cadeti),
Plovdiv Bulgaria, 30.10.2020-01.11.2020

Locul I—Cupa Nationald de Copii Sosea , Etapa 3, Prima Bicicleta,
Calarasi, 18.10.2020

Locul IITI—Campionat National de Sosea pentru copii 2020, Fond,
Targu Mures, 30.08.2020

Locul IITI—Campionat National de Sosea pentru copii 2020, Contratimp,
Targu Mures, 30.08.2020

Locul III—Cupa Nationala de Copii Sosea, Etapa 2

Locul ITI—Cupa Nationald de Copii Sosea, Etapa 1

Locul III-Campionat National Ciclocros 2020, Micésasa, Sibiu,
8.12.2019

Rezultate competitionale Ciclism in anul 2019 s
Locul IT—Campionatele Nationale de Pistd 2019, Sprint pe echipe,
Plovdiv Bulgaria, 26-27.10.2019

Locul II—Campionatele Nationale de Pista 2019, Urmarire pe echipe,
Plovdiv Bulgaria, 26-27.10.2019

Locul III—Cupa Nationald de Copii Sosea Clasament, Etapa 1 ,,Turul
Dobrogei”, 19.05.2019

Locul II—Memorial Bernd Bilal 2019, 16.03.2019

Locul IITI—Campionat National Ciclocros 2019, Parcul Tineretului,
Bucuresti, 22.12.2018

Rezultate competitionale Ciclism in anul 2018

Locul II—Cupa Nationala de Copii Sosea, Etapa III, Turul Romaniei,
categ. B (11-12 ani), 22.09.2018

Locul IITI—Campionatele Nationale de Sosea Copii 2018, Contratimp
Individual, categ. B (11-12 ani), 26.08.2018

Locul IT—Campionatele Nationale de Sosea Copii 2018, Fond, categ. B
(11-12 ani), 25.08.2018

Locul IT—Cupa Nationala de Copii Sosea, Etapa II, Cupa Marii Negre
111, categ. B (11-12 ani), Constanta, 13.05.2018

Locul IT—Cupa Nationala de Copii Sosea, Etapa I, RGT Spring Kids
Edition, categ. B (11-12 ani), Arena Nationala, 22.04.2018

Locul I—Memorialul George Negoescu, categ. B (11-12 ani), 31.03.2018
Locul I—Cupa MotorPark Romania la Ciclism, categ. B (11-12 ani),
18.03.2018

Locul II—Trofeul Primaverii, categ. B (11-12 ani), 11.03.2018

Rezultate competitionale Ciclism in anul 2017

Locul I—Cupa Nationala a Romaniei la Sosea pentru Copii, etapa 5, editia
2017, categ B (11-12 ani)

Locul ITI—Cupa Nationala a Romaniei la Sosea pentru Copii, etapa 4, editia
2017, categ B ( 11-12 ani)

Locul I—Cristian Grand Prix, categ. B (11-12 ani)

Locul IIT—Novak Cycling Cup, Fond, categ. B (11-12 ani), 16.07.2017

Locul I—Novak Cycling Cup, Contratimp, categ.B (11-12 ani), 16.07.2017
Locul I—Cupa Nationald a Romaniei la Sosea pentru Copii, etapa 3, editia
2017, categ. B (11-12 ani)

Locul II—Campionatul National Sosea Copii 2017, Fond, 11-12 .06.2017
Locul I-Campionatul National Sosea Copii 2017, Contratimp, 11-

12 .06.2017

Locul I—Cupa Oras Otopeni ,Mircea Romascanu”, editia IV 2017, categ. 8-
12 ani

Locul II—Road Grand Tour Spring, categ.11-12 ani, 21.05.2017
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GAZURILE DIN SEASIDELAND

In fiecare an, pe 25 martie, este Ziua Politiei Romdne. Cu acest prilej, Directia Generald de Politie a Municipiului Bucuresti
st Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti organizeazd ,Olimpiada sigurangei” (CAEM, 2022, 1, poz. 21) lansatd

acum 8 ani. Iatd povestirea politistd cu care a participat eleva noastrd, Iulia Belloiu.

Cazul 1 — Agentia Hotilor

Sectia de politie 100 din Seasideland si-a
innoit angajatii in mai putin de o
saptamana. Un fapt straniu, deoarece
timp de jumitate de an nimeni nu a vrut
sa se angajeze. Dar acest lucru nu este asa
de rdu — mai multi politisti, mai multa
siguranta.

Cand ajungi ,politist” la aceasta sectie
inseamnd cd ai absolvit scoala de
specialitate, ai trecut de toate examenele
si de proba finald. Lucrul si mai straniu
este cd mai mult de 90% din persoanele
venite au ajuns ,politisti”. De obicei, mai
putin de un sfert din oamenii care vin
primesc si postul.

»~Agentia Hotilor”. Un afis mare pe care
scria si ,cdutatd” era lipit pe peretele
holului principal al sectiei. Ciudat era ca
unii angajati se ingrijorau la vederea
acelui afis, inclusiv femeile de serviciu!
Dar, cine stie, poate le era teama ca acest
grup de indivizi va actiona.

AGENTIA HOTILOR - formata din cinci
barbati si o femeie, care noaptea sparg
bénci, fac rdu oamenilor si se comporti
ca niste infractori. Mai mult de cinci
cazuri au fost raportate, dar politia nu a
putut gasi ,faptasii”.

Selena  Woodpecker  (poreclita  si
»-Doamna Ciocdnitoare”), noul agent
secret, ajunsese in oras. In mai putin de o
ord urma sa inceapa cautirile pentru a
prinde faptasii si pentru a incheia cazul.
Ea este o femeie foarte inteligentd, cu
studii  superioare la  Universitatea
Harvard.

Selena este foarte iscusité in ceea ce face.
Cu gandirea ei agerd, a ales cel mai bun
loc pentru inceputul cautirii — litoralul.
Cum a ajuns acolo, a inceput sa cerceteze
foarte atent. O activitate destul de
complicatd, avind in vedere faptul ca
plaja era plina de oameni. Dar nimic nu o
opreste.

Dupa un sfert de ora, gaseste un indiciu
— un mesaj anonim. Pe o revista lasata
deschisa pe o masd din plastic sunt
subliniate literele unor cuvinte care,
impreunate, spun: "Noaptea asta, la 10
PM, printre blocurile din centru”.

La ora 21:45, Selena este deja la posibilul
loc al faptei. Vede niste umbre si aude
niste voci. E ascunsa foarte bine. In mana
are o telecomanda cu un singur buton.

-Ce faceti, dragutilor?

-Cine esti si ce vrei?! Suntem inarmati!
striga acei indivizi.

-Nu prea cred!

In acest moment, apasi butonul de pe
telecomand3, o sirend puternica se aude,
iar o masina, multi politisti si jandarmi
apar. Indivizii sunt arestati. La
inregistrarea noilor prizonieri, Selena isi
di seama ca erau, de fapt, o parte din noii
angajati ai sectiei de politie, care se
infiltrasera pentru a afla informatii
valoroase.

Cazul 2 — In trafic cu o gogoasa si
cacao cu lapte

Georges Miami, un mare detectiv din
oras, se intorcea de la sectia de politie
100. A incheiat un caz complicat.

Obosit, se indrepta spre masina lui din
parcarea principala. A observat ca rotile
au disparut. Mirat, se apropie de masina,
dar este prins, legat si aruncat intr-un
portbagaj. Reusise sd se dezlege (cu
ajutorul trucurilor de autoaparare) si sa-
si scoatd cilusul. Isi verifici buzunarele si
isi gasi telefonul. I1 sund pe seful sectiei
de politie, dl. Bill Ocean. In momentul in
care a fost sunat, dl. Ocean ménca o
gogoasa cu glazura roz si bombonele
colorate si bea o cana cu cacao cu lapte.
Dar a actionat rapid: chiar el insusi a
pornit in cautare, aldturi de alti ofiteri,
pentru a-si salva vechiul amic.

Georges s-a folosit de locatia telefonului
pentru a-i da politistului locul in care se
afla autoturismul. DI. Ocean conducea
masina de politie prin trafic. A fost o
cautare lungd, dar dupd 2 ore au putut
ajunge in acelasi loc. "Hotul” a fost
arestat si incarcerat. Dupa toatd aceasta
aventura, detectivul a realizat cid amicul
lui era murdar de glazura pe barbie si
avea o pata mare de cacao pe uniforma.

Cazul 3 — Semnalul de alarma

In fiecare iarnise organizeazd un mare
festival in Muntii Insoriti. Este greu de
crezut, dar in Seasideland chiar exista
munti. Sunt doud ramuri muntoase:
Insoritii, unde mereu diminetile sunt
calde, iar soarele este mereu pe cer si
Intunecatii, unde mereu este mai
intunecat-in aceste zone turistii se simt
»ca intr-un colt de rai”.

Dar sd revenim la ale noastre. Pentru a
ajunge din centrul orasului pana in
Muntii Insoriti trebuie sa cilitoresti cu
trenul sau cu masina. Masina este o
alegere extrem de populard pentru tineri
sau familii, dar unele persoane nu au
permis de conducere sau nu isi pot
permite un vehicul, asa ca sunt nevoite sa
calatoreasci folosind trenul.

intamplitor, unul dintre agentii secreti
de la sectia de politie calatorea spre
festival cu trenul. Amber Smith statea
singura in compartimentul numarul 5, cel
mai mic dintre toate. Drumul era linistit,
chiar daci trenul era plin.

Brusec, un sunet extrem de puternic s-a
auzit, iar trenul s-a oprit. Cineva trisese
semnalul de alarma. Semnalul cu ata
rupta se afla in holul vagonului, unde
stiteau peste 20 de persoane — era
aproape imposibil sa-ti dai seama cine
era vinovatul.

In tot tamtamul acela, lui Amber i-a atras
atentia usa care s-a deschis, fortata.
Cineva intrase in vagon, dar agentul nu a
putut vedea fata persoanei respective din
cauza aglomeratiei. Individul avansa si se
indrepta spre locomotiva. Amber il urma
tiptil, pentru a nu fi observata.

Dupa drumul lung dintre vagoane,
amandoi au ajuns la locomotiva. Tipul
voia si porneascd motorul, sa prinda
viteza si sa vireze, in asa fel incat toate
vagoanele sa cadd intr-o prapastie
apropiata. Dar, Amber a stiut cum sa
procedeze. Nestiind cum si conducd un
tren, nu a putut sa impinga individul si sa
ghideze locomotiva, ci l-a luat prin
surprindere, trigand semnalul de alarma.

Conductorul se afla la locul faptei.
Agentul secret i-a aritat legitimatia, i-a
explicat cazul si a chemat politia. Politistii
au ajuns repede si au Incitusat individul.
Ca dovada, s-au uitat pe camerele de
supraveghere. Tipul a fost incarcerat (el
nu era congtient de cat de mult rau putea
face), iar trenul si-a continuat drumul
linigtit. S-a aflat si cine a tras primul
semnal de alarmi. Voi cine credeti ca
era?

Tulia Belloiu, clasa a VII-a D
Coordonator,
prof. Alexandra Sandulescu
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Shakespesre School
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ShakespearelSchool
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Essay Competition 2022

ediﬂ_a; al14-a

___7/) TEMA ESEULUI Education: On or Off-line?

Multi elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 49 au urmat si
urmeaza cursurile de la Shakespeare School, iar, de zece
ani, colaborarea cu aceasti institutie a luat amploare
prin participarea anuald la concursul de eseuri care
apare iIn CAEM 2022 la categoria I, pozitia 9. Aceasti
competitie nationala in limba engleza, atat de populara
astézi, a debutat modest, in 2009, cu aproximativ 200
de eseuri intrate in concurs, oferind drept premii
cursuri de vara de limba engleza la Shakespeare School,
carti si dictionare. De-a lungul anilor, elevi si fosti elevi
ai scolii noastre au reusit si se numere printre
semifinalisti si amintim aici pe Irina Tibichi (Mentiune
in 2014), Maria Tanase (Premiul de originalitate in
2015), Iuliana Nyerges (Premiul II in 2014, Premiul de
originalitate, 2015), Ella Stanciugelu (Premiul special,
2015) si Stefan Milutinovici (Mentiune, 2019). Dar
editia a XI-a, din 2019, a fost cu adevirat memorabila,
intrucat eleva Maria Viulet din clasa a VIII-a C a
cucerit Premiul I la categoria 11-14 ani. Mai precis,
dintr-un numér de 4400 participanti la concurs, Maria
a castigat unul dintre cele doud premii intai nationale si
singurul de la categoria ei de varsta!

Editia 2019 in numere si... premii

Peste 4400 de eseuri primite de la adolescenti
provenind din 480 de localitéti din toate judetele tarii

* Tabere de vard de limba engleza in UK, la Oxford
Brookes University (in valoare de 1800 lire fiecare
pentru castigitorii Premiului I, deci si pentru Maria
Viulet)

* Cursuri de vara de limba englezd la Shakespeare
School

* Smartwatch

* Taxd pentru examene Cambridge
* Voucher avion Mirunette

* Rucsac, tricou, cirti si rechizite

Editia 2022 (iata ce premii va asteapta anul
acesta, dragi elevi participanti)

* Cursuri online de limba englezi - oferite
de Shakespeare School

* Taxe de Inscriere la Examenele Cambridge — oferite
de British Council

* Taxe de inscriere la Testul Aptis — oferite de British
Council

* Manuale pregitire Examene Cambridge English —
oferite de Cambridge University Press

* Carti limba englezd — oferite de Fischer International

* Materiale digitale si acces la aplicatii online pentru
studiul limbii engleze — oferite de Cambridge
Assessment English
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In this essay, I would like to tackle the
idea of online school as opposed to
offline school.

First off, how efficacious is online
school set against offline school?

As I see it, online school was the best
way we could’ve dealt with the situation
we were put up against, even though it
is far from offline school. One can’t
always pay attention to their
surroundings due to the endless ways
that make you get distracted in your
room. Even though some may not show
interest regardless, the probability of
losing focus is higher here, due to the
lack of people, in other words, less
socializing. People don’t cope well
isolated because of lack of human
interaction. One cannot bear in a
mentally healthy way without some
form of noise, in this case a
conversation.

On the contrary, there are some benefits
in online school. Our cutting-edge tech
provides options that bring more peace
and a more organized lesson, such as
muting your microphone, breakout
rooms, screen sharing, etc.

But, there still is a huge elephant in the
room which hasn’t been discussed, the
superficial idea of the school formed
online by students and teachers. No one
puts too much effort in teaching or
understanding what the teacher is
saying, thus lowering the expectations
of numerous schools, high schools, and
universities.

Overall, it may be said that online
school is not as effective as offline
school, even though the idea of online
school itself is highly efficient.
(Alexandra Matache, 7A)

K* ¥

I, myself, have always liked seeing my
friends at school and having chats with
them in the hallways, simply socializing.
That’s one of the reasons I'll always
support offline school, but that’s not all
of them.

Offline school creates a much more
stable environment for learning, given

that teachers can approach students
hands-on, and so, have an easier time
getting them to participate in class
discussions or activities. In offline
school, the teacher-student relationship
is stronger than online. It's also more
accessible for students to gain
information from their professors about
classes and contests.

The attention span of kids/teenagers
will also benefit more from off-line
school, since in onine you could
imagine how hard it is to stay connected
with what your teacher is saying and to
understand the subject. There are many
problems created by the lack of good
internet connection, which could result
in students missing information. The
connection between student and
teacher is severed, the students’ homes
too comfortable for concentration and
too quiet for their active imagination.

Offline school is the most sensible
approach to teaching, but it is tradition,
too. (Ilinca Ciuperca, 7A)

F*¥

There is no secret that the pandemic
has changed our lives forever. Who
would have foreseen this radical shift to
online classes?

To me, e-learning is certainly tough but
enjoyable. The big problem is the
teacher-student relationships which are
worsening because of the lack of proper
communication. Another issue is the
limited possibilities that come along.
Not every kid has enough money to buy
a tablet, let alone have an internet
connection. But with that said, online
classes have their own advantages: you
can find whatever your heart desires in
just one click.

I do like offline school over online,
because everything is increasingly
better: you can interact freely again, you
have kids standing next to you that you
can talk to, and the best thing: no need
for internet or a laptop, so everyone has
access to learning.

I's mostly
communication.

about equality and
Everyone needs to

have a chance at proper education and
by the Psychosocial Stages of
Development socializing plays a big part
in a teenager’s life, when you're trying
to discover yourself.

To sum it up, I prefer offline school,
because of the better environment that
is created and the perks that come with
it. (Ana Ovedenie, 7A)

*X¥

Covid, masks, vaccines, all of them just
randomly started around the world, but
I have a favorite situation, probably
almost everyone hates it but Ii actually
love it. That is online school. Online
school is just sitting in front of a
computer, connecting to Zoom and
listening to what the teacher is saying
even though they are probably glitching
cause most of them are old and don’t
even know how to connect to the
internet correctly. I don’t think online
learning is more effective than offline
learning because half of the students
aren’t even paying attention in online
classes, some of them are eating, some
of them are just lying about their
microphones not working, and some of
them talk with each other in private.
There are a lot of advantages and
disadvantages of online learning, some
advantages are waking up late, not
having to walk or bike to school, not
seeing your very much annoying
classmates almost every day, and
probably not having to wear a mask for
more than seven hours. Some
disadvantages are not understanding
what the teacher is saying, can’t connect
to the internet and online tests. So
that’'s why I personally like online
learning. (Maya Song, 7A)

F*K

In my opinion, traditional school has
more advantages than online school.
The first one is the relation with our
colleagues and our teachers, which is
important because it shapes our
communication skills. Also, at school,
students understand lessons better than
at home, where they could deal with
Internet, microphone or camera issues.
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Besides, the evaluation is more relevant
in offline classes.

Furthermore, let’s think about our
mental and physical health, another
important thing in human life. I can say
from my personal experience that, since
the online education system started, I
was forced to stay for hours in front of a
laptop, plus I am a kid who wears
glasses and whose eyes were affected a
lot that amount of time.

Also we have to admit that our mental
health was much more affected because
there is no way you can cure it. I can say
that I've never thought that only going
to school almost every day would make
me so happy. I don’t regret that I've
experienced online school because this
made me see things differently and I am
more appreciative of what I was doing
before the pandemic.

(Maria Dragomir, 7A)

** %

We are a digital generation. But despite
this, we should value human interaction
much more. It is a vital thing for our
development as human beings. Online
learning looks at first sight easy and
handy. But the fact that we are away
makes concentration difficult — we get
distracted easily. Online education
makes people lonely. They start school,
they try to communicate during breaks
but it’s hard, and then the day ends. The
absence of colleagues and teachers
makes kids feel desolate and, in the
end, sad. We cannot run, laugh, have a
hand shake, see a smile. It’s tough in
the long term and it’s the most
unpleasant aspect of digitalization.
Online school weakens motivation. In
traditional school the presence of a
teacher is very important to us, since it
leads to greater attention to lessons and
makes us wish to participate much
more actively. Online school offered us
the possibility to attend classes in a
tough situation, when going to brick-
and-mortar schools was impossible. It
taught us how to overcome the distance
barrier. But traditional learning is the
one on which our history as humanity
was built and we should never forget it
and stop appreciating it.

(Mihai Gligan, 6B)

Everybody thought online education
would become the future of learning
until the outbreak of Covid-19. In the
Pandemic, online school became a daily
part of all students and teachers’ lives,
but I must say I prefer offline school.
And here's why.

First, offline school is much more
effective because, at home, you're
guaranteed to get distracted and leave
today’s work for later until you forget
about it while, at school, the students
face their teachers, who check
homework and make sure that everyone
understood the lesson.

Second, health wise, offline school is so
much better. You get to go outside, get
fresh air and as we all know, the best
and easiest way to get some exercise,
walking. Last but not least, at school
you socialise more. Ok, yes, you can do
this online as well, but it just feels more
natural to me to have face-to-face
conversations with my friends.

Overall, T am really happy that we can
return to school. It'll take us some time
to readjust to our previous habits after
two years of online school, but, from
now on, I hope everything will go well
and we won't do online school ever
again.

(Andrada Michinici, 7A)

*X*

As a 7th grade student, I think that
online learning made me lose a lot of
stuff, as I couldn’t concentrate and
learn the materials. This type of
learning isn't as effective as traditional
school since students could be doing
anything  behind  the camera.
Additionally, some don’t  feel
comfortable asking teachers to repeat
something or dive into deeper detail on
a specific topic, whereas, at school, after
the lesson, they can go up to the teacher
and talk to them. Despite the flexibility
of the virtual environment which allows
you to literally feel at home, eat proper
meals and stop commuting, in brick-
and-mortar schools you can truly
develop good learning habits and social
skills, because you have to be punctual,
prepared and respectful. There won’t be

any gadget addicts since mobiles are
forbidden unless teachers require
students to use them. Going to school
brings up the question of the heavy
backpack you must carry, but it’s
preferable to the physical and mental
health problems that online education
provokes: you put on weight, you have
bad backache, your eyes hurt and you
feel more tired, more lonely and more
frustrated than usual. Shortly, I'm for
traditional learning.

(Carmen Leah, 7A)

**¥

The last year has been wvastly
problematic, instigated by the new
virus, whose exposure triggers multiple
symptoms. Because of the sudden
pandemic and the carefully selected
restrictions, education has resorted to
more severe measures, ergo the
invention of both beneficial and
detrimental online school.

Online school is one of the most
effective methods of coping with the
pandemic for students, adopting a
digital technique of teaching. It has
allowed students all around the globe to
attend school on a daily basis, in spite
of unfavourable circumstances of the
situation.

It can also be regarded as an unsuitable
factor for a child’s or adolescent’s
mental and physical growth. Spending
several consecutive hours with their
eyes in front of a screen can take a toll
on one’s physique. While many less
fortunate kids didn’t get the chance to
be present to school due to the abysmal
lack of technology, numerous are the

ones that did suffer physical
consequences, such as eye strain, back,
neck and wrist pain, headaches,

insomnia and even the carpel tunnel
syndrome.

To put it briefly, we can candidly
declare online school as both a blessing
and a curse.

(Alexandra Antohe, 7A, eleva
calificata la Etapa Nationala a
Olimpiadei de Limba Engleza,
2022)

Fingers crossed, Alexandra!
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