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EDITORIAL 

 

Fiecare numŁr al revistei Teen Spirit este o poveste despre cine suntem ѽi despre 
cum creѽtem ´mpreunŁ. Ċn paginile acestui numŁr veѿi descoperi o comunitate vie, 
´n care creativitatea, implicarea ѽi dorinѿa de a ´nvŁѿa se ´mpletesc firesc. 

Deschidem revista cu texte sensibile ѽi personale, ´n care elevii dau glas 
emoѿiilor, visurilor ѽi experienѿelor lor. ContinuŁm cu momente din viaѿa ѽcolii ï 
evenimente care ne aduc ´mpreunŁ ѽi ne definesc ca echipŁ: performanѿe, talent, 
tradiѿie ѽi bucuria de a reuѽi ´mpreunŁ. Un loc aparte ´l ocupŁ proiectul Erasmus 
ALPHA, care marcheazŁ deschiderea noastrŁ cŁtre Europa ѽi cŁtre un viitor 
educaѿional modern. 

Ċn a doua parte a revistei, veѿi regŁsi creaѿii autentice ale elevilor ï literaturŁ, 
artŁ ѽi reflecѿii personale ï dovadŁ cŁ fiecare voce conteazŁ ѽi meritŁ ascultatŁ. 
Ċncheiem ´ntr-o notŁ relaxatŁ, cu pasiuni ѽi interese diverse, care contureazŁ 
universul complex al generaѿiei de astŁzi. 

Teen Spirit rŁm©ne, astfel, o revistŁ caleidoscop, un spaѿiu ´n care ideile, emoѿiile 
ѽi experienѿele se ´nt©lnesc ѽi creeazŁ ´mpreunŁ o imagine sincerŁ a vieѿii de elev. 

VŁ invitŁm sŁ descoperiѿi acest numŁr ѽi sŁ vŁ regŁsiѿi, mŁcar puѿin, ´n fiecare 
paginŁ. 

LecturŁ plŁcutŁ! 

Coordonatorul revistei, prof. dr. Angela Vass 
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Ċn culori calde sau ruginii, 

GŁlbui sau rubinii, 

Frunze uscate plutesc ´n zbor, 

Ἡes©nd al toamnei covor. 

 

MicuἪele vrŁbii cafenii 

GŁsesc ´n jur mici bucurii; 

Fiecare acum se scaldŁ 

Ċntr-o baltŁ proaspŁtŁ.  

 

ἧcoala ´ncepe iar, 

Ċntrist©ndu-i puἪin pe Ἠcolari; 

Ei viseazŁ la vara viitoare, 

La bunici, la munte Ἠi la mare. 

TOAMNA 

Sofia V´nt, clasa a VIII-a E 
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Sus, pe cer, rŁsŁrind al zilei noi soare, 

ToἪi sunt chemaἪi ´n Ἠcoala de sub nuc: 

Un tr©ntor mic, regina Ἠi mii de lucrŁtoare, 

PaἨnic, laolaltŁ, dulceaἪa cunoaἨterii produc. 

 

Minut cu minut Ἠi pas cu pas, 

Inimi de copii Ἠi minἪi visŁtoare 

Neobosit sunt Ἠlefuite ï nu-i timp de popas ï 

Aurul pur sŁ-l scoatŁ la ivealŁ. 

 

Creativi, curioἨi, cu grijŁ ocrotiἪi, 

Urm©nd a celor mari eternŁ ´ndrumare, 

Icari-elevi de zbor sunt pregŁtiἪi, 

Bravi, hotŁr©Ἢi, din aripi bat spre zare. 

ἧCOALA MEA 

Anastasia Cristescu, clasa a VIII-a D 
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M 
-am trezit cu g©ndul la ziua c©nd am 
aflat cŁ voi merge ´n tabŁra de creaἪie 
literarŁ ĂTinere condeieò la CŁlimŁneἨti. 

Inima-mi bŁtea nestŁp©nit, dar nu de fricŁ, ci de 
nerŁbdare. G©ndul ´mi fugea la cum voi reuἨi sŁ 
mŁ integrez, la cum voi cunoaἨte oameni noi, la 
cum voi folosi tot ce am ´nvŁἪat p©nŁ atunci pentru 
a le arŁta Ἠi celorlalἪi cel mai bun eseu din viaἪa 
mea. Eram elevŁ ´n clasa a VII-a, cu vise Ἠi cu 
multe ´ntrebŁri, iar asta pŁrea pentru mine o punte 
cŁtre lumea literelor, o lume pe care abia o 
intuisem p©nŁ atunci. 

Am pornit spre CŁlimŁneἨti cu autocarul. La 
´nceput, nu cunoἨteam pe nimeni; fiecare avea 
propria pereche de emoἪii. Dar, pe mŁsurŁ ce 
treceau orele Ἠi drumul Ἠerpuia pe l©ngŁ vŁi Ἠi 
dealuri, parcŁ Ἠi oamenii se conturau mai clar. Ċn 
autocar schimbam z©mbete Ἠi conversaἪii despre ce 
am citit, ce am scris, ce ne place la literaturŁ. ἧi 
ἨtiἪi ce este cel mai interesant? CŁ, ´ntr-un timp 
relativ scurt, cei strŁini deveniserŁ colegi de drum. 

Am fost cazaἪi la cŁminul elevilor de la Liceul 
Tehnologic din CŁlimŁneἨti. IniἪial, am fost 
repartizatŁ alŁturi de douŁ eleve cu care nu pŁrea 
sŁ rezonez deloc: aveau preocupŁri foarte diferite 
de ale mele, iar discuἪiile noastre pŁreau sŁ nu 
atingŁ dec©t suprafaἪa. MŁ simἪeam cumva Ắ n 
afara cerculuiò. Dar am avut curajul sŁ cer sŁ fiu 
mutatŁ Ἠi, cu sprijinul doamnelor profesoare 
´nsoἪitoare Ἠi al organizatorilor, am reuἨit sŁ mŁ 
mut la noii mei prieteni: Yasmine, Luca, Tudor, 
RareἨ, Luiza Ἠi Teodora, pe care abia ´i 
cunoscusem. Atunci, c©nd am intrat ´n acea 
camerŁ, parcŁ respiraἪia mi s-a uἨurat. Erau fete Ἠi 
bŁieἪi care g©ndeau aproape la fel ca mine, care 
iubeau literatura, dar Ἠi viaἪa care nu se rezumŁ 
doar la redactare. 

Primul contact cu colegii mei din grupul de ĂἨaseò 
a fost timid, dar totul s-a desfŁἨurat firesc. Ne-am 
prezentat, am vorbit despre cŁrἪi, despre poezie Ἠi 
prozŁ, despre ce ne inspirŁ Ἠi ce ne sperie. 

Yasmine era o fatŁ cu voce apŁsatŁ, dar cu privirea 
vie; Luca avea mereu un caiet la el Ἠi nota fraze 
care ´i veneau ´n g©nd; Tudor era mai rezervat, dar 
atent la detalii; veselia lui RareἨ fŁcea camera sŁ 
vibreze; Luiza radia bunŁtate, iar Teodora emana o 
liniἨte calmŁ Ἠi prietenoasŁ. Ne-am legat treptat, 
prin literaturŁ Ἠi prin r©sete t©rzii. 

Ziua ´ncepea cu un program clar: mic dejun 
modest, apoi activitŁἪi ´n sala de conferinἪe sau la 
ateliere literare. De obicei, m©ncarea nu era foarte 
apetisantŁ; meniurile erau simple, uneori prea 
puἪin variate, dar ne-am obiἨnuit repede. Ċn caz de 
nevoie, unii dintre noi mergeam la magazinele din 
localitate Ἠi cumpŁram sucuri Ἠi gustŁri. 

Atelierele literare erau cel mai aἨteptat moment al 
zilei. Ċn prima zi a avut loc deschiderea oficialŁ. 
Au rostit discursuri reprezentanἪi ai Inspectoratului 
ἧcolar JudeἪean, ai liceului gazdŁ Ἠi domnul 
scriitor Petre CrŁciun, preἨedintele juriului Ἠi 
sufletul acestei tabere literare. Ne-au fost anunἪate 
temele concursului desfŁἨurat ´n tabŁrŁ, iar pentru 
noi, cei de gimnaziu, tema avea sŁ fie 
provocatoare. 

Am participat la cenacluri ´n fiecare searŁ: citiri, 
dialoguri, impulsuri de creaἪie. Ne-am ´nt©lnit cu 
scriitori, precum Petre CrŁciun, unul dintre cei 
care ne-au ghidat atelierele, dar Ἠi cu alἪi invitaἪi 
care ne-au provocat sŁ privim literatura prin lentila 
contemporanului. 

Una dintre excursiile memorabile a fost la 
R©mnicu V©lcea: am vizitat Muzeul de Istorie, 
Casa MemorialŁ ĂAnton Pannò, ne-am plimbat 
prin Parcul ZŁvoi Ἠi am observat cum oraἨul 
trŁieἨte sub ecoul trecutului nostru cultural. Ċntr-o 
altŁ zi, am vizitat Biblioteca ĂA. E. Baconskyò din 
CŁlimŁneἨti Ἠi Casa de CulturŁ ĂFlorin 
Zamfirescuò. Unele seri le-am petrecut ´n curtea 
liceului, sub cerul liber, st©nd cu colegii Ἠi 
profesorii, schimb©nd impresii, citind Ἠi vis©nd cu 
voce tare. 

Ruxandra MihuἪ, clasa a VIII-a E 

Premiul I la etapa naҏionalŁ a concursului literar TINERE CONDEIE, ediҏia 2025 
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Ċmi amintesc cum, ´ntr-una dintre nopἪi, dupŁ 
atelier, ne-am adunat ´n curtea liceului. Luminile 
se stinseserŁ aproape toate, doar chenarul 
ferestrelor era uἨor luminat, iar noi aἨteptam sŁ ne 
vinŁ r©ndul la jocuri. R©setele noastre se auzeau 
peste zidurile liceului, se ´mpleteau cu v©ntul serii, 
iar c©nd ne opream, pe cer se lipeau stelele. 

Pe alocuri, nu am rezonat cu toἪi colegii. Anumite 
discuἪii mi se pŁreau superficiale sau prea 
complicate, alte idei pŁreau sŁ nu se potriveascŁ cu 
ceea ce simἪeam eu. Dar am ´nvŁἪat cŁ nu este grav 
Ἠi cŁ literatura este despre diversitate.  

Cu sprijinul profesoarei mele de la ἨcoalŁ, cea care 
a crezut ´n mine Ἠi m-a ´ncurajat sŁ concurez, 
doamna Florina Popescu, am ´nceput sŁ conturez 
ideea eseului meu c©ἨtigŁtor: ĂMai avem nevoie de 
literaturŁ ´n epoca digitalŁ?ò. Dumneaei mi-a 
sugerat sŁ aduc experienἪele personale din viaἪa de 
zi cu zi, sŁ le pun ´n legŁturŁ cu provocŁrile lumii 
contemporane, sŁ arŁt cum literatura 
supravieἪuieἨte Ἠi evolueazŁ odatŁ cu tehnologia Ἠi 
cum ne ´mbogŁἪeἨte sufletul ´n acest univers 
digital. 

Ċn camera mea, scriam ´n minte primele fraze. 
Privind pe geam, peisajul se derula cu repeziciune, 
iar eu mŁ g©ndeam cum sŁ redau ´n eseu 
experienἪa personalŁ, serile din curtea liceului, 
glumele dintre colegi, vizitele la muzeu, 
dialogurile cu scriitorii Ἠi momentele mele intime 
de ezitare Ἠi inspiraἪie. 

ἧi iatŁ-mŁ aici, ´n acest loc pe h©rtie, cu g©ndurile 
´nἨirate, cu dorinἪele mele fragile, g©ndind cŁ 
literatura nu moare niciodatŁ. 

Ultima dimineaἪŁ ´n tabŁrŁ a fost una tŁcutŁ. 
Soarele se ridica timid peste dealurile 
CŁlimŁneἨtiului, iar curtea liceului, care ´n zilele 
trecute fremŁtase de r©sete Ἠi de paἨi grŁbiἪi, era 
acum aproape goalŁ. Bagajele erau deja aἨezate 
l©ngŁ autocar, iar noi, copiii care cu o sŁptŁm©nŁ 
´nainte nu ne cunoἨteam deloc, ne priveam ´n ochi 
cu o emoἪie greu de explicat. 

Nu mai eram aceiaἨi. Nu Ἠtiu dacŁ o tabŁrŁ poate 
schimba o viaἪŁ, dar Ἠtiu sigur cŁ pe mine m-a 
schimbat. M-a ´nvŁἪat ce ´nseamnŁ sŁ fii parte 
dintr-un cerc de oameni care cred ´n aceleaἨi 
idealuri ca tine; m-a ´nvŁἪat cŁ este ´n regulŁ sŁ nu 
te simἪi mereu ´n largul tŁu. 

Ċn autocar, pe drumul de ´ntoarcere, fiecare stŁtea 
pe telefon sau asculta muzicŁ, dar din c©nd ´n c©nd 
ne priveam Ἠi z©mbeam. Nu mai aveam nevoie de 
vorbe. MŁ uitam pe geam la pŁdurile care se 

´ndepŁrtau, la drumurile care se ´mpleteau sub cer, 
Ἠi mi-am dat seama cŁ totul ´n viaἪŁ este o 
cŁlŁtorie, uneori scurtŁ, alteori lungŁ, dar mereu 
plinŁ de sens, dacŁ Ἠtii sŁ vezi frumuseἪea din ea. 

Pe telefon ´mi veniserŁ deja mesajele de la 
profesoara mea: ĂSunt m©ndrŁ de tine. Ἡi-am spus 
cŁ poἪi.ò 

Am z©mbit. DatoritŁ ´ncrederii dumneaei ´n mine, 
ajunsesem acolo. Ἡin minte Ἠi acum cum, cu doar 
c©teva luni ´n urmŁ, ezitam sŁ particip la concursul 
ĂTinere condeieò. Mi se pŁrea prea mare pentru 
mine. Dar dumneaei m-a convins. Mi-a spus cŁ 
fiecare text are nevoie de o inimŁ sincerŁ, nu de 
cuvinte complicate. A avut dreptate. Eseul meu n-a 
fost perfect, dar a fost sincer. 

Tema ĂMai avem nevoie de literaturŁ ´n epoca 
digitalŁ?ò m-a fŁcut sŁ reflectez la mine, la 
generaἪia mea, la felul ´n care ne raportŁm la cŁrἪi. 
Am scris atunci despre cum literatura este o formŁ 
de respiraἪie pentru suflet, despre cum, chiar Ἠi 
printre ecrane, omul are nevoie de poveἨti care sŁ-i 
aminteascŁ de el ´nsuἨi. C©nd am aflat cŁ am luat 
premiul I pe ἪarŁ, nu mi-a venit sŁ cred. Mi se 
pŁrea cŁ toate orele de muncŁ, toate temerile Ἠi 
toate serile ´n care rescrisesem fraze se adunaserŁ 
´ntr-un singur moment de luminŁ. 

Dar adevŁrata rŁsplatŁ a venit ´n tabŁrŁ, nu doar la 
premiere. Pentru cŁ acolo am ´nἪeles ce ´nseamnŁ 
cu adevŁrat literatura. 

Ċntr-una dintre ultimele seri, ´nainte de plecare, am 
stat toἪi afarŁ, ´n curtea liceului, ´n jurul unei mese 
de lemn. Cerul era plin de stele. Domnul Petre 
CrŁciun ne-a ´ntrebat ce ne dorim sŁ facem mai 
departe. Unii au spus cŁ vor sŁ devinŁ scriitori, 
alἪii jurnaliἨti, profesori sau actori. C©nd a venit 
r©ndul meu, am spus doar at©t: 

ĂVreau sŁ scriu Ἠi sŁ fiu o sursŁ de inspiraἪie 
pentru cei care ´mi citesc creaἪiile.ò 

Domnul CrŁciun a z©mbit Ἠi mi-a spus: 

ĂAtunci deja eἨti pe drumul cel bun.ò 

Ċn seara aceea, am simἪit cŁ cineva mi-a confirmat 
ceva ce purtam ´n mine de mult, dar nu avusesem 
curajul sŁ rostesc. 

DupŁ ce m-am ´ntors acasŁ, totul pŁrea la ´nceput 
la fel: aceeaἨi ἨcoalŁ, aceiaἨi colegi, aceleaἨi teme. 
Dar eu nu mai eram aceeaἨi. ParcŁ vedeam lumea 
altfel. Ċn autobuzul spre ἨcoalŁ, ´n privirea 
oamenilor de pe stradŁ, ´n frunzele care cŁdeau 
vedeam poveἨti. Ċncepeam sŁ observ detaliile care 
´nainte ´mi scŁpau. 
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Cei Ἠase prieteni ð Yasmine, Luca, Tudor, RareἨ, 
Luiza Ἠi Teodora ð au rŁmas aproape de mine. 
Ἡinem legŁtura pe un grup de mesaje. Ne trimitem 
texte, poze, uneori simple g©nduri. Avem un plan: 
sŁ ne revedem ´ntr-o zi la CŁlimŁneἨti, ca sŁ 
retrŁim mŁcar pentru o clipŁ magia acelei veri. 

Cred cŁ fiecare copil care ajunge ´ntr-o tabŁrŁ ca 
aceasta pleacŁ cu ceva mai mult dec©t a adus: 
pleacŁ cu o parte din ceilalἪi Ἠi lasŁ ´n urmŁ o 
parte din sine. Eu am lŁsat acolo timiditatea mea, 
nesiguranἪa, teama de a greἨi. ἧi am adus cu mine 
curajul de a scrie mai departe. 

Poate cŁ nu toἪi vor ´nἪelege ce ´nseamnŁ ĂTinere 
condeieò pentru mine. Nu este doar un concurs. 
Este dovada cŁ, indiferent c©t de mic te crezi, 
cineva, undeva, te va aprecia. 

Iar despre literaturŁé da, ´ncŁ avem nevoie de ea. 
Chiar mai mult ca ´nainte. Pentru cŁ, ´ntr-o lume 
care se miἨcŁ tot mai repede, literatura este locul 
unde timpul ´ncetineἨte. 

CŁlimŁneἨtiul nu va fi pentru mine doar un loc pe 
hartŁ. Va fi o amintire vie, o lecἪie de viaἪŁ, o 
dovadŁ cŁ prietenia, arta Ἠi curajul se pot ´nt©lni ´n 

cel mai simplu loc: o curte de liceu, o salŁ de 
clasŁ, o camerŁ cu pereἪi albi Ἠi r©sete care se aud 
p©nŁ t©rziu. 

ἧi, dacŁ ar fi sŁ aleg un singur cuv©nt care sŁ 
descrie tot ce am trŁit acolo, cred cŁ acela ar fi 
ĂrecunoἨtinἪŁò. RecunoἨtinἪŁ pentru profesorii 
care au vŁzut un Ăcondeiò ́n mine ð ́nvŁἪŁtoarea 
mea din ciclul primar, doamna Vasile Mihaela, Ἠi 
profesoara mea de Limba Ἠi Literatura Rom©nŁ 
din gimnaziu, doamna Florina Popescu ð un 
Ăcondeiò pe care eu nu ´ndrŁzneam sŁ-l vŁd Ἠi, de 
ce nu, recunoἨtinἪŁ pentru mine, cea care a avut 
curajul sŁ porneascŁ pe un drum al cuvintelor. 

Poate cŁ, ´ntr-o zi, peste ani, voi reciti acest eseu 
Ἠi voi z©mbi, amintindu-mi de fata de paisprezece 
ani care, ´ntr-un autocar spre CŁlimŁneἨti, cu 
inima bŁt©ndu-i de emoἪii, nu cunoἨtea pe nimeni, 
dar s-a ´ntors cunosc©nd, puἪin c©te puἪin, lumea. 
Sper ca, pentru oricine citeἨte acest eseu, sŁ fiu o 
sursŁ de inspiraἪie, fiind conἨtientŁ cŁ, acum ceva 
timp, nu mŁ g©ndeam cŁ voi avea oportunitatea 
nici de a c©Ἠtiga Premiul I la un concurs naἪional, 
nici de a scrie acest eseu pentru revista ἧcolii 
Gimnaziale Nr. 49. 
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A 
ceasta este una dintre cele mai frecvente 
´ntrebŁri care ´mi sunt adresate ´n ultima 
vreme, aἨa cŁ vŁ invit sŁ descoperiἪi Ἠi 
pŁrerea mea despre acest subiect, care ar 
trebui dezbŁtut cu mare atenἪie ´n Ἠcoli. 

TrŁim ´ntr-o lume ´n care informaἪiile curg ne´ncetat 
prin cabluri, ´n care fiecare clipŁ este ´nsoἪitŁ de o 
notificare pe telefonul mobil ð fie o reclamŁ, un 
mesaj sau chiar un apel. Suntem mereu conectaἪi, 
mereu prezenἪi ´n mediul online. Avem acces instant 
la aproape orice tip de conἪinut digital ð filme, Ἠtiri, 
muzicŁ, divertisment sau convorbiri ð care pare 
benefic, dar nu este ´ntotdeauna astfel. 

ĊnsŁ, ´n toatŁ aceastŁ agitaἪie digitalŁ, o ´ntrebare 
´ncepe sŁ rŁsune din ce ´n ce mai puternic, cel puἪin 
pentru cei care Ἠi-au petrecut copilŁria ´nconjuraἪi de 
cŁrἪi ð adicŁ pentru pŁrinἪii noἨtri: mai avem nevoie 
de literaturŁ ´n epoca digitalŁ? 

CŁrἪile, altŁdatŁ ´n centrul formŁrii personalitŁἪii Ἠi al 
construirii unei opinii, sunt astŁzi adesea aἨezate pe 
rafturi ca simple obiecte decorative. Tinerii citesc 
mai puἪin dec©t generaἪiile anterioare, iar atunci c©nd 
o fac, preferŁ ecranele: telefonul, tableta sau alte 
dispozitive digitale. Cartea clasicŁ pare prea grea, 
prea lentŁ, prea pretenἪioasŁ, motiv pentru care mulἪi 
aleg texte scurte, de tip ĂTop 10ò. 

Ċn acest eseu, voi ´ncerca sŁ argumentez, c©t se poate 
de sincer Ἠi asumat, cŁ literatura nu este doar 
relevantŁ ´n era digitalŁ, ci absolut necesarŁ. 

Ce ´nseamnŁ, de fapt, literatura? 

E foarte uἨor sŁ credem cŁ literatura ´nseamnŁ doar 
romane clasice de sute de pagini sau poezii din 
secolele trecute. MulἪi o percep ca pe o simplŁ listŁ 
de autori Ἠi titluri impuse de programa ἨcolarŁ: 
Eminescu, Rebreanu, CreangŁ, Sadoveanu Ἠi mulἪi 
alἪii. Dar literatura este mult mai mult dec©t at©t. Este 
felul ´n care omul a gŁsit sŁ ´Ἠi exprime opiniile, 
frŁm©ntŁrile, emoἪiile Ἠi sentimentele. 

Literatura nu este doar ceea ce se presupune cŁ se 
studiazŁ la ἨcoalŁ. Este o frazŁ care te face sŁ laἨi 
cartea din m©nŁ Ἠi sŁ rŁm©i c©teva minute ´n liniἨte, o 
poezie scrisŁ ´ntr-un moment de teribilism sau 
senzaἪia cŁ cineva, undeva, te ´nἪelege perfect. 

Ċn momentul ´n care spui literaturŁ, spui umanitate. 
Spui empatie, conflict, moarte, rŁtŁcire, descoperire. 
Spui ceea ce nu ´ncape ´ntr-un TikTok sau ´ntr-o 
postare de pe Instagram. 

 

Epoca digitalŁ ï ce am c©Ἠtigat Ἠi ce am pierdut?  

SŁ fim sinceri. TrŁim ´ntr-o perioadŁ extraordinarŁ. 
Putem comunica ´n timp real cu oameni de pe alt 
continent. Putem ´nvŁἪa gratuit, online, lucruri care 
altŁdatŁ erau accesibile doar la anumite v©rste sau ´n 
contexte educaἪionale specifice. Avem acces la 
biblioteci virtuale uriaἨe, la documentare, podcasturi 
Ἠi interviuri cu scriitori Ἠi poeἪi din ´ntreaga lume. 

Dar aceastŁ lume plinŁ de informaἪii, poate prea 
multe, vine Ἠi cu un preἪ. Concentrarea noastrŁ, a 
celor care stŁm cu privirea constant ´n telefoane sau 
´n faἪa monitoarelor, fŁrŁ sŁ ascultŁm sfaturile celor 
care ´ncearcŁ sŁ ne ´ndrume, a scŁzut drastic. Studiile 
aratŁ cŁ, ´n medie, oamenii ´Ἠi pierd atenἪia dupŁ 8ï
10 secunde. Lectura, care cere timp Ἠi implicare 
emoἪionalŁ, devine un lux. 

ἧi eu sunt una dintre Ăvictimeleò tehnologiei. Petrec 
mult timp pe telefon, fŁrŁ sŁ realizez oportunitŁἪile pe 
care le pierd Ἠi fŁrŁ sŁ acord atenἪie avertismentelor 
mamei mele. 

Mai grav dec©t lipsa timpului este, ´n opinia mea, 
iluzia cŁ literatura nu mai este utilŁ ´n viaἪa de zi cu 
zi. Ni se pare cŁ Ἠtim tot ce avem nevoie din 
videoclipuri explicative, articole scurte Ἠi postŁri 
motivaἪionale. Dar, ´n realitate, ceea ce ne lipseἨte nu 
este informaἪia, ci sensul. Iar literatura exact asta 
face: dŁ sens vieἪii. 

ª$AA= ?A JA HELOAǃPA JQ AOPA EJBKNI=ǈE=s  
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Literatura Ἠi umanitatea 

Ċntr-o lume ´n care totul se mŁsoarŁ ´n like-uri, 
engagement Ἠi click-uri, literatura pare, aproape 
paradoxal, ĂinutilŁò. Este una dintre puἪinele 
activitŁἪi ´n care nu existŁ rezultat imediat Ἠi nici 
inteligenἪŁ artificialŁ care sŁ o simplifice. Tocmai de 
aceea este valoroasŁ. 

Ruxandra MihuἪ, clasa a VIII-a E 
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C©nd citeἨti o carte bunŁ, ieἨi din ritmul haotic al 
vieἪii. ĊἪi acorzi timp. ĊnveἪi rŁbdarea. TrŁieἨti o altŁ 
viaἪŁ Ἠi ´Ἢi construieἨti propria imagine a poveἨtii, 
fiecare cititor av©nd o perspectivŁ diferitŁ. 

Acest lucru nu poate fi obἪinut prin simplul 
Ăscrollingò. Nici prin videoclipuri motivaἪionale sau 
reels-uri. Literatura ´Ἢi oferŁ ceva ce nicio tehnologie 
nu poate ´nlocui: imaginaἪia. 

 

Dragostea se ´nvaἪŁ prin poveἨti 

Un lucru pe care l-am observat at©t la mine, c©t Ἠi la 
mulἪi colegi de generaἪie este faptul cŁ empatia pare 
sŁ fie ´n scŁdere. Ne este din ce ´n ce mai greu sŁ ne 
punem ´n locul celuilalt. ReἪelele sociale ne ´mping, 
uneori, spre reacἪii rapide Ἠi superficiale. 

Literatura, ´n schimb, te obligŁ sŁ rŁm©i alŁturi de un 
personaj chiar Ἠi atunci c©nd nu ´Ἢi place. SŁ-i asculἪi 
g©ndurile, sŁ-i ´nἪelegi slŁbiciunile Ἠi sŁ-i urmŁreἨti 
deciziile, chiar Ἠi pe cele greἨite. 

Citind, nu eἨti doar spectator ð eἨti martor. ĊnveἪi cŁ 
oamenii nu sunt doar buni sau rŁi. Sunt complecἨi. Ca 
mine. Ca tine. Ca noi toἪi. 

Am trecut Ἠi eu printr-o experienἪŁ care mi-a 
schimbat perspectiva asupra dragostei. Am ´nἪeles cŁ 
trebuie sŁ oferim oamenilor din jur aceeaἨi rŁbdare Ἠi 
´nἪelegere pe care le oferim personajelor ð pentru cŁ 
fiecare are o poveste ascunsŁ. 

 

G©ndirea criticŁ ´n era digitalŁ 

Literatura nu ´Ἢi oferŁ rŁspunsuri. ĊἪi oferŁ ´ntrebŁri. ἧi 
tocmai acest lucru o face valoroasŁ. 

C©nd citeἨti un roman, nu Ἢi se spune cine are dreptate 
sau cine greἨeἨte. EἨti invitat sŁ g©ndeἨti, sŁ analizezi, 
sŁ compari. 

Ċn schimb, tehnologia ð inclusiv inteligenἪa 
artificialŁ ð tinde sŁ ´Ἢi ofere exact ceea ce vrei sŁ 
auzi. Te poate ´nchide ´ntr-o ĂbulŁò, ́n care 
convingerile tale sunt confirmate constant. 

Literatura face opusul: te scoate din zona de confort Ἠi 
te provoacŁ. Te face sŁ ´Ἢi pui ´ntrebŁri Ἠi sŁ priveἨti 
lucrurile din mai multe perspective. 

 

Tehnologia ï o unealtŁ, nu un duἨman 

Trebuie sŁ recunosc: citesc Ἠi eu multe cŁrἪi ´n format 
digital. Ascult audiobook-uri Ἠi folosesc diverse 
dispozitive pentru lecturŁ. ExperienἪa este diferitŁ de 
cea a cŁrἪii tipŁrite, dar nu mai puἪin valoroasŁ. 

Problema nu este tehnologia, ci modul ´n care o 

folosim. Putem folosi platformele online doar pentru 
divertisment, dar putem descoperi Ἠi conἪinut valoros: 
recomandŁri de cŁrἪi, discuἪii literare, dezbateri. 

Literatura nu trebuie sŁ fugŁ de digital. Trebuie sŁ 
´nveἪe sŁ trŁiascŁ ´n el. Iar noi trebuie sŁ pŁstrŁm vie 
esenἪa poveἨtii, indiferent de format. 

 

Ce se pierde c©nd nu mai citim? 

ExistŁ oameni care nu citesc deloc. Poate nu au fost 
´ncurajaἪi sau nu au descoperit ´ncŁ plŁcerea lecturii. 
Nu judec pe nimeni, dar cred cŁ este important sŁ 
conἨtientizŁm ce pierdem. 

Pierdem limbajul ð nu doar vocabularul, ci Ἠi 
nuanἪele, metaforele, emoἪia. Pierdem rŁbdarea Ἠi 
capacitatea de a rŁm©ne cu un g©nd mai mult de 
c©teva secunde. 

Lectura cere timp. DacŁ vrei sŁ ´nἪelegi o poveste, 
trebuie sŁ te opreἨti. SŁ asculἪi. SŁ simἪi. 

 

Cum reaprindem dragostea pentru lecturŁ? 

Este nevoie de o schimbare de perspectivŁ. Lectura 
nu trebuie prezentatŁ ca o obligaἪie, ci ca o bucurie. 

SŁ ´ncepem cu cŁrἪi accesibile, dar valoroase. SŁ 
organizŁm cluburi de lecturŁ, discuἪii libere, fŁrŁ 
presiunea notelor. 

Lectura trebuie redescoperitŁ ca un hobby, ca o 
experienἪŁ personalŁ Ἠi intimŁ. 

 

De ce avem nevoie de literaturŁ? 

Nu pot vorbi ´n numele tuturor, dar pot spune cŁ, fŁrŁ 
literaturŁ, viaἪa mea ar fi fost mai sŁracŁ. Nu 
financiar, ci emoἪional. 

M-a ajutat sŁ ´nἪeleg ce simt, sŁ ascult ´nainte sŁ judec 
Ἠi sŁ accept complexitatea emoἪiilor. 

Nu cred cŁ existŁ o epocŁ ´n care literatura sŁ nu fie 
necesarŁ. Dar astŁzi, ´n era digitalŁ, este mai 
importantŁ ca niciodatŁ ð pentru cŁ ne oferŁ un 
spaἪiu ´n care profunzimea nu poate fi ´nlocuitŁ. 

 

Ultimul g©nd 

Literatura nu va muri. Se va transforma. 

At©ta timp c©t existŁ oameni care simt Ἠi cautŁ sens, 
vor exista Ἠi poveἨti. 

Sper ca acest eseu sŁ deschidŁ perspective noi Ἠi sŁ 
aminteascŁ cititorilor c©t de importantŁ este literatura 
´n viaἪa noastrŁ. 
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Zi de sŁrbŁtoare la ἧcoala GimnazialŁ Nr. 49 BucureἨti!  

Miercuri, 1 octombrie 2025, ἧcoala GimnazialŁ Nr. 49 BucureἨti a trŁit un 
moment deosebit, plin de emoἪie, bucurie Ἠi m©ndrie. Festivitatea de 
decernare a certificatelor Cambridge a adus ´mpreunŁ elevi, profesori Ἠi 
pŁrinἪi pentru a celebra rezultatele remarcabile obἪinute prin muncŁ, 
perseverenἪŁ Ἠi ´ncredere ´n propriile forἪe. 

Ċn cadrul evenimentului au fost ´nm©nate 39 de certificate Cambridge B1 
Preliminary Ἠi 18 certificate Cambridge A2 Key, obἪinute de elevii care au 
susἪinut examenele ´n sesiunea din 25 mai 2025. Ċn spatele fiecŁrui 
certificat se aflŁ ore de studiu, exerciἪii susἪinute, emoἪii Ἠi dorinἪa 
constantŁ de a reuἨi. 

Un moment central al festivitŁἪii l-a constituit discursul susἪinut de doamna 
profesoarŁ Adriana IvaἨcu, coordonatoarea examenelor Cambridge, care a 
transmis un mesaj emoἪionant Ἠi motivant elevilor, pŁrinἪilor Ἠi colegilor: 

ĂBunŁ ziua ѽi bine aѿi venit la aceastŁ festivitate! 

Ne ´nt©lnim astŁzi ´ntr-un cadru festiv pentru a marca un moment 

important ´n parcursul educaѿional: primirea certificatelor 

Cambridge, obѿinute la examenul din 25 mai 2025. Aceste 

certificate nu sunt doar documente oficiale, ci adevŁrate dovezi ale 

muncii, perseverenѿei ѽi curajului vostru de a vŁ mŁsura 

cunoѽtinѿele ´ntr-un cadru internaѿional recunoscut. Ele vor 

reprezenta pentru voi o rampŁ de lansare cŁtre noi oportunitŁѿi ѽi 

o dovadŁ a faptului cŁ, atunci c©nd munceѽti cu seriozitate, 

rezultatele vor fi, cu siguranѿŁ, cele pe care le doreѽti. 

Dragi elevi, vŁ felicit pentru fiecare orŁ de pregŁtire, pentru 

fiecare exerciѿiu ѽi pentru ´ncrederea cŁ puteѿi reuѽi. Succesul 

vostru de astŁzi aratŁ cŁ drumul ´nvŁѿŁrii este plin de satisfacѿii ѽi 

cŁ efortul depus a avut un rost. PŁstraѿi aceastŁ ´ncredere ѽi 

continuaѿi sŁ priviѿi spre viitor cu entuziasm. 

Dragi pŁrinѿi, aceastŁ reuѽitŁ vŁ aparѿine ѽi dumneavoastrŁ. Prin 

sprijin, ´ncurajare ѽi rŁbdare, aѿi fost parte din acest drum ѽi aѿi 

demonstrat, ´ncŁ o datŁ, c©t de important este parteneriatul dintre 

familie ѽi ѽcoalŁ. VŁ mulѿumim pentru tot ceea ce faceѿi pentru 

copiii dumneavoastrŁ. 

Aѽ dori sŁ ´nchei cu un g©nd care cred cŁ vi se potriveѽte tuturor, 

provenit dintr-un proverb chinezesc: ĂĊnvŁѿŁtura este comoara 

care ´ѿi va ´nsoѿi paѽii oriunde vei merge.ò AstŁzi primiѿi un 

certificat, dar, dincolo de el, primiѿi ѽi o lecѿie: cŁ fiecare pas 

´nainte se clŁdeѽte cu muncŁ, pasiune ѽi ´ncredere. 

FelicitŁri tuturor ѽi mult succes mai departe!ò 

Cuvintele doamnei profesoare Adriana IvaἨcu au subliniat nu doar 

valoarea performanἪelor obἪinute, ci Ἠi importanἪa parcursului educaἪional 

construit cu seriozitate Ἠi implicare. 

MulἪumiri speciale se ´ndreaptŁ cŁtre ´ntreaga CatedrŁ de Limba EnglezŁ, 

pentru profesionalismul, dedicarea Ἠi implicarea constantŁ ´n formarea 

elevilor. Astfel de momente ne reamintesc cŁ Ἠcoala nu este doar un spaἪiu 

al acumulŁrii de cunoἨtinἪe, ci Ἠi un loc ´n care visurile prind contur, iar 

performanἪa devine o realitate construitŁ pas cu pas. 

ªĥJRţǈţPQN= AOPA ?KIK=N= 
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 n cadrul SŁptŁm©nii Altfel (20-24 octombrie 
2025), ἧcoala GimnazialŁ Nr. 49 a gŁzduit a doua 
ediἪie a spectacolului ĂTalentaἪii 49ò, un eveniment 
dedicat elevilor care doresc sŁ ´Ἠi punŁ ´n valoare 
pasiunile Ἠi abilitŁἪile. Sala de sport s-a transformat 
pentru c©teva ore ´ntr-o adevŁratŁ scenŁ a talentului, 
unde emoἪiile, aplauzele Ἠi energia participanἪilor au 
creat o atmosferŁ de spectacol autentic. 

MotivaἪia organizŁrii unei noi ediἪii a venit chiar din 
partea elevilor. Entuziasmul Ἠi dorinἪa lor de a 
participa din nou la acest eveniment au fost 
principalele motive pentru continuarea proiectului. 
DacŁ la prima ediἪie emoἪiile erau mai puternice, 
anul acesta elevii au dat dovadŁ de mai mult curaj Ἠi 
´ncredere, fiind pregŁtiἪi sŁ ´Ἠi prezinte talentul ´n 
faἪa colegilor. DeἨi timpul de organizare a fost mai 
scurt, ´nceputul anului Ἠcolar aduc©nd Ἠi schimbŁri 
administrative, energia elevilor a fŁcut ca 
evenimentul sŁ fie din nou un succes. 

Ideea acestui spectacol ´i aparἪine doamnei prof. dr. 
Adela Laura Rus, profesor de educaἪie muzicalŁ, 
care a propus iniἪial organizarea evenimentului 
pentru clasele sale. Proiectul a crescut rapid Ἠi a fost 
extins la nivelul ´ntregii Ἠcoli. Ċn organizare s-au 
implicat mai multe cadre didactice: prof. Elena 
Cristina Zaharia, prof. Daniel Burcea, care s-a 
ocupat de partea tehnicŁ Ἠi de sonorizare, prof. 
MŁdŁlina DrŁgoi, care a contribuit la redactarea 
proiectului, Ἠi prof. Raluca DumitraἨcu, 
responsabilŁ de organizarea expoziἪiei de artŁ 
plasticŁ. DiriginἪii claselor de gimnaziu au 
promovat evenimentul ´n r©ndul elevilor, iar 
proiectul s-a desfŁἨurat cu sprijinul Ἠi ´ncurajarea 
doamnei director Narcisa Petrescu. 

 

 

 

SelecἪia participanἪilor s-a realizat prin completarea 
unui formular de ´nscriere, ´n care elevii puteau 
ataἨa videoclipuri sau materiale care sŁ ilustreze 
talentul lor. Printre criteriile de selecἪie s-au 
numŁrat claritatea interpretŁrii, gradul de dificultate 
al momentului, elementele tehnice, transmiterea 
emoἪiilor Ἠi diversitatea momentelor prezentate. 
Procesul de selecἪie a permis elevilor sŁ ´Ἠi prezinte 
abilitŁἪile ´ntr-un mod relaxat, fŁrŁ presiunea unui 
public numeros. TotuἨi, nu toἪi cei ´nscriἨi au reuἨit 
sŁ urce pe scenŁ, fie din cauza emoἪiilor, fie din 
lipsŁ de experienἪŁ. 

Spectacolul a surprins prin diversitatea talentelor 
prezentate. Pe l©ngŁ momentele artistice obiἨnuite 
de muzicŁ, dans sau actorie, elevii au adus pe scenŁ 
Ἠi demonstraἪii inedite: scrimŁ, trucuri 
spectaculoase, dar Ἠi expoziἪii de desen Ἠi picturŁ. 
Organizatorii au ´ncurajat elevii sŁ participe cu orice 
abilitate pe care o considerŁ specialŁ, oferindu-le 
ocazia de a fi cunoscuἪi Ἠi din alte perspective dec©t 
cele academice. 

Pentru profesori Ἠi spectatori deopotrivŁ, multe 
momente au fost memorabile. Printre cele care au 
impresionat publicul s-a numŁrat momentul de pian 
al elevului Danciu Matei Casian (clasa a V-a), 
autodidact la pian, care a demonstrat o dexteritate 
remarcabilŁ. De asemenea, interpretarea la vioarŁ a 
elevei Bratosin Miriam (clasa a V-a C) a reuἨit sŁ 
aducŁ liniἨte ´n ´ntreaga salŁ, capt©nd atenἪia tuturor. 
Publicul a fost emoἪionat Ἠi de interpretarea vocalŁ a 
elevului MŁrculescu Andrei (clasa a VII-a D), iar 
momentul de balet al elevei BŁjescu Emma (clasa a 
VII-a A) a adus pe scenŁ eleganἪŁ Ἠi sensibilitate. 

   Foto: Briana Borangic, clasa a VI-a A  

Aplauze, emoҏii ҍi mult curaj ï aҍa a ´nceput a doua ediҏie a spectacolului 

ĂTalentaҏii 49ò. Sala de sport a Ҍcolii Gimnaziale Nr. 49 a devenit scena 

talentului elevilor noҍtri care au avut ocazia sŁ ´ҍi prezinte pasiunile ҍi  

sŁ ´mpŁrtŁҍeascŁ publicului o parte din creativitatea ҍi energia lor.  

   Text: Erica PisŁu, clasa a VIII-a D 
 Prof. Elena Zaharia  
            Prof. dr. Adela Laura Rus 
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Spectatorii au fost impresionaἪi Ἠi de momentele 
mai puἪin obiἨnuite, precum demonstraἪia de 
scrimŁ prezentatŁ de elevele Papacu Ema Ἠi 
Hinescu-Ghenciu Zaira Alexia (clasa a V-a C) 
sau momentul spectaculos al elevei FrŁἪilŁ 
Ruxandra (clasa a VII-a C), care a reuἨit sŁ 
spargŁ trei cŁrŁmizi de BCA. ExpoziἪia de artŁ 
plasticŁ a completat atmosfera artisticŁ a 
evenimentului, lucrŁrile elevilor fiind apreciate 
de public, ´n special cele realizate de OanἪŁ Filip 
(clasa a VII-a D). 

Feedbackul primit dupŁ eveniment a fost unul 
pozitiv, at©t din partea elevilor, c©t Ἠi a 
profesorilor. Pentru mulἪi dintre participanἪi, 
TalentaἪii 49 a reprezentat o oportunitate de a-Ἠi 
´nvinge emoἪiile Ἠi de a descoperi c©t de 
important este sŁ ai curajul de a urca pe scenŁ. Ċn 
acelaἨi timp, spectacolul a contribuit la 
consolidarea spiritului comunitar al Ἠcolii: elevii 
din clase mai mari i-au ´ncurajat pe cei mai mici, 
iar mulἪi s-au implicat activ ´n organizare. 

Profesorii considerŁ cŁ un astfel de eveniment 
aduce o valoare realŁ comunitŁἪii Ἠcolare. Elevii 
´nἪeleg cŁ pasiunile lor meritŁ cultivate, iar 
aprecierea primitŁ din partea colegilor Ἠi 
profesorilor ´i motiveazŁ sŁ continue. Ċn plus, 
astfel de momente pot inspira alἪi elevi sŁ ´Ἠi 
descopere propriile talente. 

Pentru ediἪiile viitoare, organizatorii ´Ἠi propun sŁ 
extindŁ paleta de activitŁἪi, incluz©nd scenete 
religioase sau ´n limbi strŁine, prezentŁri de 
proiecte sau concursuri legate de domenii precum 
ἨtiinἪele, geografia sau tehnologia. De asemenea, 
o idee pentru viitor ar fi organizarea 
evenimentului ´ntr-o salŁ de spectacol, pentru a 
evidenἪia Ἠi mai bine momentele artistice. 

La finalul celor trei ore de spectacol, un lucru a 
devenit clar: toἪi cei 35 de elevi participanἪi au 
fost c©ἨtigŁtori. Prin talentul, curajul Ἠi pasiunea 
lor, ei au demonstrat cŁ fiecare elev are ceva 
special de oferit. Iar TalentaἪii 49 rŁm©ne o 
dovadŁ cŁ atunci c©nd elevii sunt ´ncurajaἪi, 
talentul lor poate transforma o zi obiἨnuitŁ de 
ἨcoalŁ ´ntr-un spectacol memorabil. 
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Picturi Ἠi text: Filip OanἪŁ, clasa a VII-a D 

Numele meu este OanἪŁ Filip Ἠi sunt 
elev ´n clasa a VII-a D. Pictez de 
aproape patru ani, dar pasiunea mea 
pentru desen a ´nceput mult mai 
devreme, ´ncŁ din copilŁrie. TotuἨi, 
momentul care a schimbat totul a fost 
unul neaἨteptat: ´ntr-o zi am realizat, 
din purŁ curiozitate, o picturŁ pe o 
foaie. Rezultatul m-a surprins at©t de 
mult ´nc©t am decis sŁ continui. De 
atunci, pictura a devenit parte din rutina 
mea zilnicŁ. 

Nu am urmat cursuri de specialitate, 
´nsŁ am ´nvŁἪat constant pe cont 
propriu. YouTube a fost profesorul meu 
ï de la tutoriale simple de peisaje p©nŁ 
la portrete detaliate. Fiecare lucrare a 
fost o provocare Ἠi, ´n acelaἨi timp, un 
pas ´nainte. 

DeἨi nu am participat la multe 
concursuri, unul dintre cele mai 
importante pentru mine a fost cel de 
limba francezŁ, unde, sub ´ndrumarea 
doamnei profesoare, am realizat o 
bandŁ desenatŁ despre Nadia 
ComŁneci. A fost o experienἪŁ care mi-
a combinat douŁ pasiuni: arta Ἠi 
povestea. 

Chiar dacŁ sunt la ´nceput de drum, 
sunt m©ndru de ceea ce am realizat 
p©nŁ acum. Faptul cŁ am reuἨit sŁ v©nd 
mai multe tablouri ´mi confirmŁ cŁ 
pasiunea mea poate ajunge Ἠi la alἪii. 
Pentru mine, pictura nu este doar un 
hobby ï este modul meu de a mŁ 
exprima Ἠi de a spune poveἨti fŁrŁ 
cuvinte. 

LucrŁrile lui Filip Oan˓Ł se remarcŁ printr-un stil expresiv, aflat la grani˓a dintre clasic ˑi modern. Inspirate din 

opere consacrate, dar reinterpretate personal, acestea pun accent pe emo˓ie ˑi introspec˓ie. 
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Foto: Arhiva personalŁ  
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Cum ai descoperit pasiunea pentru tenis Ἠi ce te-
a fŁcut sŁ ´Ἢi doreἨti sŁ mergi mai departe pe 
acest drum? 

Darius: SŁ fiu sincer, nu tot timpul mi-a plŁcut 
tenisul. Pe parcursul anilor am ´nceput sŁ fiu tot mai 
atras de acest sport Ἠi sŁ ´mi doresc sŁ fac 
performanἪŁ. TatŁl meu a fost cel care m-a dus la 
primul meu antrenament de tenis, el fiind foarte 
pasionat, iar acum tenisul e punctul nostru comun. 

 

Cum aratŁ o zi obiἨnuitŁ din viaἪa ta, ´ntre 
ἨcoalŁ, antrenamente Ἠi timpul liber? 

Darius: Programul meu este destul de dinamic Ἠi 
´ncŁrcat. Se ´mparte ´ntre antrenamente, ἨcoalŁ, 
teme, pregŁtire pentru Evaluarea NaἪionalŁ de anul 
acesta, kinetoterapie, masaj, pregŁtire fizicŁ, ἨedinἪe 
cu echipa de antrenori, plus multe alte activitŁἪi 
adiacente ´n scopul progresului meu fizic Ἠi mental. 

 

Ce ´nseamnŁ pentru tine sŁ fii campion la tenis la 
doar 14 ani? 

Darius: Pentru mine, a fi campion la v©rsta aceasta 
este doar primul pas cŁtre aspiraἪiile mele. Ċntr-
adevŁr, mŁ bucurŁ, dar ´n acelaἨi timp mŁ 
motiveazŁ sŁ muncesc mai mult Ἠi sŁ ´l fac m©ndru 
pe copilul din mine. 

 

Cum reuἨeἨti sŁ ´mpaci viaἪa de elev cu 
programul solicitant de antrenamente Ἠi 
competiἪii? 

Darius: Cu c©t am crescut Ἠi m-am maturizat, am 
´nἪeles cŁ totul Ἢine de felul ´n care priveἨti lucrurile. 

Primii ani au fost foarte grei ð aveam o g©ndire 
negativŁ, care atrŁgea Ἠi mai multe lucruri neplŁcute 
Ἠi mŁ demoraliza. Ċn momentul ´n care am decis sŁ 
nu mŁ mai ´ngrijorez constant, lucrurile au ´nceput 
sŁ se aἨeze. 

 

Cine este modelul tŁu din lumea tenisului Ἠi ce 
admiri cel mai mult la el sau la ea? 

Darius: Idolul meu este Carlos Alcaraz. A reuἨit la o 
v©rstŁ fragedŁ sŁ schimbe istoria tenisului Ἠi sŁ 
inspire mulἪi oameni sŁ facŁ sport. Admir la el 
modestia Ἠi bucuria cu care ´Ἠi trŁieἨte cariera. 

 

ExistŁ materii sau profesori de la ἨcoalŁ care te 
inspirŁ sau te ajutŁ sŁ rŁm©i motivat? 

Darius: DatoritŁ tuturor profesorilor reuἨesc sŁ-mi 
menἪin obiectivul de a ajunge un jucŁtor mare de 
tenis. FŁrŁ dumnealor nu aἨ fi reuἨit Ἠi nu aἨ reuἨi 
asta, aἨa cŁ acest lucru mŁ motiveazŁ sŁ continui. Le 
mulἪumesc pentru tot sprijinul! 

 

Care a fost cel mai dificil moment din cariera ta 
sportivŁ de p©nŁ acum Ἠi cum ai reuἨit sŁ ´l 
depŁἨeἨti? 

Darius: Din pŁcate, am avut o accidentare gravŁ. 
Aceasta mi-a afectat profund viaἪa Ἠi m-a distrus 
mental, iar o perioadŁ m-am ´ndoit cŁ voi mai reuἨi 
sŁ ´mi ating obiectivele. A trebuit sŁ fac multe 
sacrificii Ἠi sŁ trec prin momente foarte grele. 
Singurul motiv pentru care am continuat a fost 
sprijinul familiei Ἠi al echipei de antrenori. 

Darius Trestianu, clasa a VIII-a B 
Interviu realizat de prof. Alexandra Dumitru 

ĊNTRE SALA DE CLASŀ ἧI TERENUL DE TENIS 

INTERVIU 

    Ċntre ҍcoalŁ ҍi pasiunea pentru tenis, Darius Trestianu reuҍeҍte sŁ ´ҍi 
construiascŁ drumul prin muncŁ ҍi determinare. Zilele lui sunt atent planificate, 
´mpŁrҏite ´ntre antrenamente, ore ҍi pregŁtire constantŁ pentru competiҏii. 

Deҍi programul este solicitant, Darius nu renunҏŁ. Pasiunea pentru tenis ҍi dorinҏa 
de a reuҍi ´l motiveazŁ sŁ meargŁ mai departe, chiar ҍi ´n momentele dificile. 
Prin disciplinŁ ҍi perseverenҏŁ, demonstreazŁ cŁ echilibrul dintre ҍcoalŁ ҍi sport 
este posibil, iar fiecare zi ´l apropie tot mai mult de visul sŁu: performanҏa.     
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